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pwafd mRrjk[k.M dk vf/kdre Hkkx ioZrh; gS] blfy, bl jkT; esa 'khrks".k ,oa ,Yikbu tyok;q esa ikbZ tkus okyh ouLifr;ksa dh cgqrk;r gSA 
bUgha ouLifr;ksa esa ls yxHkx 350 iztkfr;ka VsfjMksQkbVk leqnk; dh gSa ftuesa ls 22 iztkfr;ksa dk mi;ksx fofHkUu chekfj;ksa esa LFkkuh; yksxksa ds 
}kjk ;k tu tkfr;ksa }kjk fd;k tkrk jgk gSA bl ys[k esa bUgha iztkfr;ksa ds ckjs esa lwpuk nh xbZ gSA
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Abstract

Nearly all the known ecological zones are found in the hill state of Uttarakhand, therefore, plants of subtropical 
to alpine climate are found here. About 350 species of Pteridophytes occur in different climatic regimes of the 
state. In this communication mention of 22 species of Pteridophytes is made which are often traditionally used 
in various ailments by the local people and various tribal groups.

gekjk lkSHkkX; gS fd ge tSo fofo/krk ls ifjiw.kZ i`Foh ij jgrs gSaA v|~ru yxHkx 16 yk[k thoksa dh iztkfr;ksa dk o.kZu vk/kqfud tho foKku esa 
feyrk gS ;|fi dqy 80 yk[k ls Åij thoksa dh iztkfr;ka bl i`Foh ij gksus dk vuqeku gSA thoksa dh yxHkx 1-2 yk[k iztkfr;ka Hkkjro"kZ esa gksus 
dk vuqeku gS tks dqy Kkr iztkfr;ksa dk 7-5% gS tcfd Hkw&Hkkx ds vk/kkj ij Hkkjr dk {ks=Qy i`Foh ds {ks=Qy dk ek= 2-2% gh gSA blh ls 
vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd tSo fofo/krk dh n`f"V ls Hkkjr dh nqfu;ka esa viuh vge Hkwfedk gSA bUgha dkj.kksa ls Hkkjr dks fo'o ds 12 cM+s 
tSo fofo/krk ¼esxk ck;ksMk;oflZVh½ okys ns'kksa esa LFkku feyk gSA thoksa dh Kkr iztkfr;ksa esa ls yxHkx 50% ouLifr;ka gSa ftu ij lEiw.kZ tho 
tUrq fuHkZj gSaA bUgha ouLifr;ksa ls tho&tUrqvksa dks Hkkstu] izk.knk;h ok;q] vkJ; vkfn feyrs gSaA vusdkusd ouLifr;ksa ls vkS"kf/k;ka rS;kj dh 
tkrh gSaA Hkkjr o"kZ esa VsfjMksQkbVk leqnk; dh yxHkx 1100 iztkfr;ka ikbZ tkrh gS ftuesa ls vf/kdrj fgeky;h {ks= esa gSaA budh fofo/krk 
nf{k.k Hkkjr ds if'peh ?kkV esa Hkh ns[kus ;ksX; gSA bl lewg ds varxZr QuZ rFkk ykbdksQkbVk iztkfr ds ikS/kksa dks j[kk x;k gSA blh lewg ds 
iwoZtksa dh mRifRr i`Foh dh lrg ij dqN LFkkuksa esa vkt ls yxHkx 65 djksM+ o"kZ iwoZ gqbZ FkhA rc ls vcrd ds bl yEcs ,oa tfVy tSfod 
fodkl esa vk/kqfud QuZ iztkfr;ksa dh mRifRr rks gqbZ gh] bUgha ls vU; ikni oxksZa dh mRifRr Hkh ekuh tkrh gSA bl leqnk; dh vf/kdrj 
iztkfr;ka taxyksa esa Nk;knkj] ueh okys LFkkuksa ij ikbZ tkrh gSaA dqN Vªh QUlZ dks NksM+dj vf/kdrj iztkfr;ksa dh ifRr;ksa dh ÅapkbZ 1&1-5 ehVj 
rd gksrh gS] buesa ruk lkekU;r;k Hkwfexr ;k lrg ij gksrk gSA dsoy dqN iztkfr;ksa dks NksM+dj bl iztkfr ds ikS/kksa dk mi;ksx ekuo fgr esa 
ux.; gh jgk gSA fMIysft+;e eSfDt+ee] fMIysft+;e ,LdqysaVe] eSVqf’k;k LV“qfFk;ksIVsfjl vkfn iztkfr;ka ,slh gSa ftudh dksey ifRr;ka lCth esa 
iz;ksx esa ykbZ tkrh gSaA dqN iztkfr;ksa dks Hkkjro"kZ ds fofHkUu Hkkxksa esa jgus okyh tu&tkfr;kas ds }kjk fofHkUu chekfj;ksa esa vkS"kf/k;ksa ds :i esa 
iz;ksx fd;k tkrk gSA foxr dqN o"kksZa esa dfri; iztkfr;ksa ds jklk;fud fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd bu ikS/kksa esa Hkh vkS"k/kh; rRo fo|eku gSa 
rFkk buls vc fofHkUu izdkj dh vkS"kf/k;ka rS;kj dh tk jgh gSaA

VSfjMksQkbVk dh yxHkx 350 iztkfr;ka mRrjk[k.M dh fofo/k tyok;q esa ¼Å"ek dfVca/kh;] le&'khrks".k] 'khrks".k rFkk ,Yikbu tyok;q okys 
{ks=ksa esa½ cgqrk;r ls ikbZ tkrh gSaA dqN LFkkuksa ij rks budh la[;k vU; ouLifr;ksa ls dgha vf/kd gSA blh izdkj dh dqN iztkfr;ksa dk mYys[k 
fuEuor gS ftudk mi;ksx mRrjk[k.M dh tu&tkfr;ksa ,oa vU; yksxksa }kjk dqN chekfj;ksa esa fd;k tkrk gSA ikBdksa dh tkudkjh ds fy, dqN 
,slh iztkfr;ksa dk mYys[k Hkh fd;k x;k gS tks vU; ns'kksa ds lkFk gh lkFk mRrjk[k.M esa Hkh ikbZ tkrh gSa ysfdu budk vkS"k/kh; mi;ksx vU; ns'kksa 
esa rks fd;k tkrk gS ysfdu mRrjk[k.M esa ugha fd;k tk jgk gS
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rkfydk& 1 mRrjk[k.M jkT; esa ikbZ tkus okyh VsfjMksQkbVk lewg dh dqN iztkfr;ksa ds vkS"k/kh; xq.k

Ø- la0 iztkfr ijaijkxr mi;ksx
1- ,fM,aVe dSfiyl osusfjl [kk¡lh] xys ds jksxksa esa] dqN izdkj ds peZ jksxksa esa Hkh
2- ,fM,aVe bfUlt+e isV ds tyu esa] Toj ls jkgr feyrh gS
3- ,fM,aVe fQfyiSals xHkZfujks/kd vkS"kf/k
4- ,fM,aVe oSuqLVe Toj de djus ds fy,] tujy VkWfud
5- dkbySUFkht QSfjukslk Ropk dh lwtu esa
6- ,LIyhfu;e bfUMde is'kkc ds lkFk jDr lzko jksdus ds fy,
7- ,LIyhfu;e ySflfu;kVe Y;wdksfj;k esa
8- ,LIyhfu;e fuMl ihfy;k jksx esa] eysfj;k esa
9- CySdue vksfj,UVsy tujy VkWfud ds :i esa
10- MkbØSuksiVSfjl yhfu;Sfjl dCt esa] isV ds dhM+ks dks ekjus ds fy,
11- gSYfeFkksLVSfdl tsySfudk fl;kfVdk nnZ esa
12- LQSuksesfjl pkbZusufll ew= foltZu esa lgk;d] vk¡= Toj esa
13- ykbdksiksMkbZyk ljuqvk peZ jksx esa
14- ykbxksfM;e ¶ySDlqvksle fiRrk'k; dh iFkjh ds bZykt esa
15- ykbxksfM;e tSiksfude ew= foltZu esa lgk;d
16- uSÝksysfil dkWfMZQksfy;k ?kko Hkjus esa lgk;d] vk¡rksa ds jksxksa esa lgk;d
17- vksfQ;ksXyksle jsfVdqysVe ?kko Hkjus esa lgk;d] tys gq, LFkku ij yxkus ls vkjke feyrk gSA 
18- ikbjksfl;k ,MuslsUl j;wesVkbM vkFkZjkbfVl esa mi;ksxh
19- ikbjksfl;k ysufl;ksysVk peZ jksxksa esa
20- VsfjfM;e fjoksY;wVe nLr esa] isV ds dhM+ks dks ekjus esa lgk;d
21- Vsfjl ckbvkWfjVk fofHkUu izdkj ds ØkWfud jksxksa esa
22- flySftusyk czk;ksIVsfjl tujy VkWfud] ew= foltZu esa lgk;d

lanHkZ

1- iqusBk] ,u0 rFkk [kksfy;k] ch0 ,l0¼2010½ ¶yksfjfLVd Mk;oflZVh vkWQ QuZl~ ,.M QuZ ,ykbt bu mRrjk[k.M] v/;k;& iqLrd( ih0 
,y0 mfu;ky( ch0 ih0 peksyk ,oa Mh0 ih0 lseoky& n IykaV oSYFk vkWQ mRrjk[k.M] txnEck ifCyf'kax daiuh] ubZ fnYyh] eq0 i`0 293&304A
2- /kheu] ,s0 ds0¼1998½ bZFkukseSfMfluy ;wtst vkWQ le Vsfj;ksQkbfVd Lislht bu bafM;k] bafM;u QuZ tuZy] [k.M 15] eq0 i`0 61&64A
3- mizsrh] ds0( tyky] ts0 ,l0( frokjh] ,y0 ,e0( tks'kh] th0 lh0 rFkk ikaxrh] okbZ0 ih0 ,l0¼2009½ bZFkukseSfMflfuy ;wtst vkWQ 
Vsfj;ksQkbVl vkWQ dqekÅ¡ fgeky;] mRrjk[k.M] Hkkjr] tuZy vkWQ vesfjdu lkbalst] [k.M 5] eq0 i`0 167&170A
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