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Le`fr vºkzl ds dkj.k tkuus ls igys gesa Le`fr ds ckjs esa tkuuk vfrvko';d gSA Le`fr dk efLr"d ls xgjk lEcU/k gSA
Le`fr dks efLr"d esa ykus ds fy, fuEu rhu ewy fØ;kvksa ls xqt+juk iM+rk gSA
¼1½ iathdj.k ¼2½ /kkj.k ¼3½ iqu% Lej.k
¼d½ vfHkizsj.kk ;k mRlkgo/kZu ¼d½ rqdcUnh ;k dfoRr
¼[k½ lE;d cks/k ¼[k½ iqujko`fRr
¼x½ lgp;Z
¼?k½ oxhZdj.k

Le`fr dks dsoy Lej.k ls gh ugh ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS rFkk izk;% cgqr yksx iqu% Lej.k dks gh Le`fr le>rs gSaA cfYd Le`fr ds fy, 
Lej.k dk efLr"d esa iathdj.k] ;FkkLFkku ml Lej.k dk /kkj.k rFkk mldk iqu% Lej.k djus ij mldks iwjk dk iwjk Lefjr gks tkuk gh oSKkfud 
n`f"V ls lgh ek;us esa Le`fr dh ifjHkk"kk gSA

Lej.k dks efLr"d esa iathd`r djus ds fy, dqN lq>ko ;g gS fd Lej.k djus okys dks ml oLrq ;k fo"k; ds ckjs esa mRlkfgr fd;k tk;s] tSls 
cpiu esa fdlh cPps dks fdlh pht ds ckjs esa ;kn djkus ;k le>kus ds fy, izyksHku ds :i esa pkdysV ;k fdlh vU; oLrq dk tks cPps dks 
ilUn gks] mldk yksHk fn[kk;k tk;s rc mlesa ml fo"k; ds ckjs esa mRlkg iSnk gksrk gS vkSj og ml fo"k; dks le>us ds fy, vkrqj gks tkrk gSA 
blfy, fdlh Lej.k ds iathdj.k esa mRlkgo/kZu cgqr vge Hkwfedk vnk djrk gSA efLr"d esa gh fofHkUu LFkku ij Lej.k dk iathdj.k t:jh 
gksrk gSA blfy, efLr"d ds fofHkUu LFkkuksa ij iathdj.k ds fy, ftl oLrq ds ckjs esa crk;k tk jgk gS og ml oLrq ;k fo"k; dh tkudkjh 
mlds dkuksa ls gksdj efLr"d ds VsEiksjy ¼dku ds Åij½ LFkku esa lafpr gks tkrh gS] bl lquus dh fØ;k esa mlesa dsoy dkuksa dk gh iz;ksx 
fd;kA ;fn lquus ds lkFk&lkFk vxj ml oLrq dk ftlds ckjs esa crk jgsa gSa ml oLrq  ;k fo"k; dks fn[kk fn;k tk;s rks lquus ds lkFk&lkFk 
vk¡[kksa dk Hkh mi;ksx og O;fDr djrk gS n`f"V esa vk;h oLrq dks og efLr"d ds vkDlhfiVy ¼efLr"d dk i`"B Hkkx½ LFkku esa lafpr djsxkA rks 
lquus rFkk ns[kus esa Øe'k% VsEiksjy rFkk vkDlhfiVy LFkkuksa dk mi;ksx gqvk rFkk oLrq dk iathdj.k efLr"d ds nks fofHkUu LFkkuksa ij gks x;kA 
n`f"V vkSj JO; ds vykok Lo;a ds }kjk Hkh ml oLrq dk iathdj.k efLr"d ds rhljs LFkku ij fd;k tk ldrk gS oLrq dks gkFkks ls Li'kZ djus ij 
og tku ysxk fd oLrq BaMh gS ;k xje] eqyk;e gS ;k dBksj mlesa fdlh rjg dh gypy ;k rjafxr gksus dk Hkh ,glkl gksxk rks Li'kZ dk vuqHko 
ml oLrq ds ckjs esa efLr"d ds rhljs fgLls iSjkbVy ¼efLr"d dk Åijh Hkkx½ esa iathd`r djsxkA n`f"V] JO;] Li'kZ ds lkFk gh lkFk ml oLrq ds 
ckjs esa fy[k dj cksyus ds fy, dgk tk;sA bl fØ;k esa efLr"d dk vxz Hkkx ftls ÝUVy yksc dgrs gSa esa Le`fr dk iathdj.k gks tkrk gSA

blh Le`fr ds iathdj.k ds dbZ mnkgj.k gekjs lkeus miyC/k gS tSls jsfM;ks ds vfo"dkj ls gesa cgqr lh phtksa ds ckjs esa tkudkjh igys lqudj 
feyrh Fkh ysfdu ckn esa ogh tkudkfj;ka tc nwjn'kZu ds }kjk Vsyhfotu ij lqukbZ ds lkFk fn[kkbZ Hkh nsus yxha rks yksxksa dk mu oLrqvksa ¼;k 
ml LFkku ds ckjs esa tgk¡ dksbZ ?kVuk gqbZ gks½ esa tkudkjh lgh&lgh lkeus fn[kus yxrh rks lquus ds lkFk&lkFk fn[kus ls efLr"d esa ml 
tkudkjh ds ckjs esa Le`fr dk iathdj.k nks LFkkuksa ij iq[rk gks x;kA blh izdkj n`f"V ckf/kr yksx tks dsoy lqudj gh fdlh oLrq ds ckjs esa 
vUnktk yxkrs Fks czsy i)fr ds vk tkus ls ml fo"k; ds ckjs esa czsy ls Li'kZ }kjk tkudkjh izkIr djus yxsA lquus vkSj Li'kZ ls Le`fr dk 
iathdj.k efLr"d esa nks LFkkuksa ij gqvkA bl izdkj Le`fr dk nks xquh ek=k esa lap; gqvkA

iz;ksxkRed dk;Z Hkh bldk ,d vPNk mnkgj.k gS tks igys lqudj Li'kZ }kjk iz;ksx ds :i esa fØ;kfUor fd;k tkrk gSA ;g tYnh efLr"d ls 
âkl ugha gksrk blfy, iz;ksxksa ij dkQh tksj fn;k tkrk gS rFkk ml fo"k; oLrq dh tkudkjh ds ckjs esa lE;d cks/k djk;k tk;s rFkk ml oLrq ls 
mldk lgh lgp;Z <wa< dj lkeus is'k fd;k tk;s ;k fp= ds }kjk crk;k tk;s fQj ml oLrq dh i`"BHkwfe ds fglkc ls lgh&lgh oxhZd`r fd;k 
tk;sA oxhZdj.k esa tSls lekpkj i= dks frfFk;ksa ds fglkc ls Js.khc) fd;k tkrk gS rFkk fdlh Hkh rkjh[k dk lekpkj i= ek¡xus ij rqjUr 
fudky dj ns nsukA iqLrdky; Hkh bldk ,d cgqr gh vPNk mnkgj.k gS ftlesa lwphi= cuk;s tkrs gSa vkSj ;g lwphi= ys[kdksa ds uke ;k fo"k; 
ds vuqlkj curs gSaA vkSj mldh izFke uke ds v{kj ls Js.khc) fd;s tkrs gSaA rFkk tgk¡ ij iqLrdky; ds vUnj j[ks gq;s gksrs gS ml LFkku ds 
ladsr gksrs gSa rks iqLrdky; esa mijksDr LFkku ij igq¡p dj ns[ksa rks og iqLrd ogk¡ ij j[kh feysxhA blh rjg vkSj Hkh dbZ ekud eku dj 
oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA ml fo"k; ;k oLrq dh tkudkjh ds fy, rFkk efLr"d esa /kkj.k ds fy, dbZ ckj Lej.k dh iqujko`fRr djk;h tk;sA 
iqu% Lej.k djkus fd fy, ml fo"k; ;k oLrq dks vkSj jkspd cuk;k tk;sA rqdcUnh ;k dfoÙk ftlls og tkudkjh dfor ;k rqdcUnh ;kn djus 
ij rqjar ut+jksa ds lkeus Le`fr ds :i esa vk tk;s rHkh lgh vFkZ esa og oLrq ;k fo"k; Le`fr ds nk;js esa vk ik;sxhA efLr"d esa rqyukRed fo'ys"k.k 
dh Hkh dkQh vge Hkwfedk gksrh gS ;g efLr"d ds fgIiksdSEiy Hkkx esa fufgr jgrh gS tSls dHkh Hkh geus cgqr dM+oh ;k dHkh cgqr gh ehBh pht 
[kkbZ rks og Le`fr ds :i esa blh fgIiksdSEil LFkku ij iathd`r gksrh gS rFkk tc dHkh Hkh ge de dM+oh ;k de ehBh dksbZ pht [kkrs gSa rks 
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bldh rqyuk ge iqjkus cgqr dM+os ;k ehBs ls djrs gSaA blh rjg dbZ vkSj Hkh mnkgj.k rqyukRed fo'ys"k.k esa vkrs gSA

efLr"d esas Lej.k ds /kkj.k esa nks izdkj dh fØ;k;sa gksrh gSA
1- jklk;fud fØ;k
2- vk.kfod 'kkjhfjd ifjorZu

jklk;fud fØ;k esa dqN fo'ks"k izdkj dh izksVhu curh gS Le`fr ds :i esa vkSj bl rjg dh izksVhu dh mez cgqr yEch ugha gksrh ;g dqN le; 
ckn efLr"d ls fudy tkrh gSA rks Le`fr dh mez bl izksVhu ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k Le`fr dk vkgkl tYn gksrk gSA bls ge ̂ ^de vk;q 
Le`fr** ds uke ls tkurs gSA

vk.kfod 'kkjhfjd ifjorZu] ;g raf=dkvksa esa gksrs gS ftlls lkbuSIl esa 'kwy cu tkrs gS rFkk lkbuSIl dk vkdkj Hkh cM+k gks tkrk gSA bl :i esa 
Le`fr dk efLr"d esa /kkj.k yEch vof/k ds fy, gksrk gS ftls ̂^yEch vk;q Le`fr** ds uke ls tkuk tkrk gSA

Le‘fr vkgkl 

1- Le`fr dk efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa esa lgh rjg ls iathd`r u gksukA
2- dHkh&dHkh efLr"d esa vpkud dqN ifjorZu fdlh Lrj ij iSnk gksus yxs tSls ruko ;k fdlh vU; ifjfLFkfr ds }kjk] ftlls euq"; 
euksoSKkfud :i ls f'kdkj gks tk;saA bl fLFkfr esa euq"; esa Le`fr dk vgkl tYnh gksrk gSA
3- dqN chekfj;k¡ tSls vYtkbej jksx] ;g chekjh 50&60 lky ds vkl&ikl ls 'kq: gksrh gSA ftlls xzflr euq"; vius ?kfu"B lEcfU/;ksa rd 
dks igpku ugha ikrk rFkk mldk vius vaxks ij dkcw Hkh ugha gksrk gSA
4- vk;q yfEHkr Le`fr dk vkgkl] ;g mez c<+us ds lkFk gh 'kq: gksrk gSA efLr"d esa 2 yk[k rF;ksa rd gh Le`fr dh lhek ekuh x;h gSA blds 
Åij ds rF;ksa dk efLr"d esa iathdj.k laHko ugha gksrkA ;g lHkh rF; mez ds lkFk&lkFk c<+rs gS ij budh lhek r; gksus ds ckn ;g efLr"d esa 
lhek ls vkxs ugha c<+ ikrs tc rd fd dqN iqjkuh Le`fr;ksa dks u Hkqyk;k tk;sA vf/kd mez esa ubZ Le`fr;ksa ds iathdj.k esa n`f"V ¼vk[k¡½] JO; 
¼dku½] Li'kZ ¼Lianu½] lgh rjg ls viuh fØ;kvksa dks lapkfyr ugh dj ikrs rks mudk efLr"d esa iathdj.k Hkh Bhd rjg ls ugha gks ikrk gS 
tcfd efLr"d Hkh ,d rks mez ds dkj.k nwljk iqjkuh Le`fr;ksa ds dkj.k ubZ Le`fr;ksa dk cks> lgh rjg ls ugh laHkky ikrk gSA

;gk¡ ij pqfuUnk Le`fr dks dkQh egRoiw.kZ ekuk tk jgk gS pqfuUnk Lej.k dks efLr"d esa /kkj.k djus dk ,d lh/kk mnkgj.k ;g gS fd tSls cpiu 
esa fdlh fudV lEc/kh dh nq?kZVuk] ftlesa mldks Hkh pksV vk;h gks og ?kVuk mls iwjh ftUnxh ;kn jgsxhA ,slh HkkoukRed :i ls tqM+h Le`fr;ka 
Hkh efLr"d esa dkQh xgjh Nki NksM+rh gSa vkSj Le`fr;ksa dk vkgkl ugha gksrkA

5- c<+rh vk;q ds lkFk efLr"d esa ykbiksQqfLlu ¼olk ,oa izksVhu dk feJ.k½ tek gksrk jgrk gS ;g efLr"d esa dbZ LFkkuksa ij viuk dCtk tekus 
yxrk gS ftlls efLr"d esa ubZ Le`fr;ksa dks mfpr LFkku ugha fey ikrk gSA ;g ykbiksQqfLlu efLr"d ds olk esa eqDr rRo dks tfur djrk gS 
rFkk ;gh eqDr rRo iznw"k.k ;k vifo"B inkFkZ ds :i esa efLr"d essa tek gksrk jgrk gSA blds iznw"k.k dks nwj djus ds fy, cgqr lh nok;sa miyC/k 
gS vkSj ;g nok;sa dkjxj Hkh fl) gks jgh gS rFkk dqN ;ksfxd fØ;k;sa Hkh bl iznw"k.k dks nwj djus esa leFkZ gks jgh gSaA

fo’ks"k vkHkkj

gekjk fo'ks"k vkHkkj izks0 ¼Mk0½ /kujkt flag] iwoZ v/;{k ,ukVeh foHkkx] ds0th0 esfMdy dkyst] y[kuÅ dks ftUgksaus bl oSKkfud ys[k dks 
izksRlkfgr fd;k rFkk Mk0 ,l0 lh0 'kqDy th ftUgksusa gesa fgUnh dk;Z'kkyk ds ek/;e ls ;g lqvolj iznku fd;k ftlls eSa bl fo"k; ij vius 
fopkj j[k ldkA izks0 ¼Mk0½ v'kksd lgk; vkSj Mk0 latho 'kqDy dks /kU;okn ftUgksaus bl ys[k dks rS;kj djus esa enn dh A

lanHkZ

1- fo;j] ekdZ ,Q0( dksukslZ] csjh MCY;w0 rFkk iSjkfMlks] ekbdy ,0 ¼2001½ U;wjkslkbal&,DlIyksfjax cszu] fyiudksV fofy;El ,.M 
fofYdUl] f}rh; laLdj.k] i`0 739A 

2- fgyxkMZ] bZ0 vkj0 ,oa okoj th0 ,p0 F;ksjht vkWQ yfuZax] NBk laLdj.k] fizafVl gky izdk'kuA
3- fczteku] oh0 ¼1988½ ck;ksykWth vkQ fcgSfo;j ,.M ekbUM] tkWu foyh ,.M lUl] U;w;kWdZA
4- xqMbuQ] ts0( X;wjh] eSd csVh ,oa oSysl] jkcVZ ,0 ¼2001½ ijLisfDVl~ vkWu ,uhey fcgSfo;j] tkWu foyh ,.M lUl] i`0 101A
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