
tc vki ?kj ls ckgj NqfV~;k¡ eukus tkrs gSa rks vkids eu esa ,d iz'u mBrk gksxk fd ftu ikS/kksa dks vkius brusa I;kj ls lhapk gS] dgha os vkidh 
vuqifLFkfr esa eqj>k u tk;saA ij vc vkidh bl fpark dk gy fudkyk gS dqN d`f"k fo'ks"kKksa usaA blds fy, mUgksaus d`f"k esa iz;qDr gksus okyh 
Vid fof/k ekWMy dk iz;ksx fd;k gSA bl ekWMy ds vUrxZr mUgksaus IykfLVd dh cksryksa dk iz;ksx fd;k gSA og IykfLVd dh cksrysa ftUgsa vki 
izk;% lQj esa viuh I;kl cq>kusa ds mijkUr csdkj le> dj Qsad nsrs gSaA ij 'kk;n ;gh cksrysa vc xfeZ;ksa esa vkids ikSa/kksa dh I;kl cq>k ldrh 
gSa] ,slk dgrs gSa 'kks/kdrkZA rks vc ls bu cksryksa dks Qsdusa ls igys nks ckj t:j lksfp,xkA

dbZ rjg ls iz;ksx djusa ds ckn d`f"k foHkkx us ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd ;g fof/k cgqr gh ljy vkSj dkjxj gS] tks fd ikuh dh cgqr gh de 
ek=k esa] vkids ikS/kksa dks yEcs vUrjky rd eqj>kusa ls jksdrh gSA og yksx Hkh bl fof/k dk iz;ksx dj ldrs gaS] tks ,sls LFkkuksa esa jgrs gSa tgk¡ 
ikuh dh deh dh leL;k gksA

;fn vki Hkh pkgrs gSa fd vkids ikS/ks] ikuh ds fy, vkils dHkh f'kdk;r u djsa rks vkt gh ls mDr fof/k dh rS;kjh 'kq: dj nhft,A blds 
fy, vkidks dsoy nks pht+ksa dh vko';drk gksxhA igyh rks gS IykfLVd dh cksrysa vkSj nwljk gS ukfj;y dk twVA lcls igys cksry esa ikuh 
Hkfj;s vkSj cksry ds eqag dks <Ddu dh ctk; ukfj;y ds twV ls can dj nhft,A blds mijkUr ikS/ks dh tM+ ds lehi NksVk lk xM~<k dfj, 
vkSj cksry dks iyV ds mlh xM~<s ij [kM+k djds yxk nhft,A dgus dk vk'k; ;g gS fd cksry dk eq¡g tehu esa vkSj ckdh dk fgLlk tehu 
ls ckgj gksuk pkfg,A

,slk djus ls cksry esa Hkjk ikuh ukfj;y ds twV ds lgkjs fjlrk gqvk] cw¡n&cw¡n ikS/kksa dh tM+ksa rd igq¡prk jgrk gSA ;g izfØ;k gesa cqycqys ds 
:i esa utj vkrh gSA ;fn ge lehi ls /;ku iwoZd ns[ksa rks gesa cksry esa Hkjs ikuh esa NksVs&NksVs cqycqys uhps ls Åij dh vksj vkrs fn[kkbZ nsaxsA 
,slk blfy, gksrk gS D;ksafd cksry ls ok;q dk fu"dklu gksrk gSA vUrr% ;g ikuh lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa dks izkIr gks tkrk gS vkSj de ikuh dh 
ek=k esa ikS/kksa dh tM+s fnu Hkj xhyh jgrh gSaA ;g ek=k bruh de gksrh gS fd ,d ikuh dh cksry ,d g¶rs rd ds fy, i;kZIr gksrh gSA bl 
rjg vki vusd cksryksa dks rS;kj dj izR;sd ikS/kksa ds lehi yxk ldrs gSaA

rks vc vkids ikS/ks fnuksa ugha] ,d g¶rs rd vkils dksbZ f'kdk;r ugha djsaxsA

vc ikS/ks ugha djsaxs vkils f'kdk;r
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