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lkj& dksjksuk ok;jl tfur jksx ¼dksfoM&19½ xaHkhj rhoz “olu flUMªkse dksjksuk ok;jl&2 ¼lklZ&dkso&2½ phu ds oqgku “kgj 
esa mRiUu gqvk ftls fo”o LokLF; laxBu ds }kjk vUrjkZ’Vªh; oSf”od egkekjh ds izdksi dks tuLokLF; ds fy, vkdfLed 
vkikrdky ?kksf’kr fd;k x;kA uksosy dksjksuk ok;jl us 215 ns”kksa vkSj ifj{ks=ksa esa laØfer dqy la[;k 6]88]45]368 iz;ksx”kkykvksa 
ds }kjk iqf’V gqbZ] 67]275]064 LoLFk gq, vkSj dksjksuk laØe.k ls dqy 15]70]304 e`R;q dh iqf’V gqbZA dksjksuk ok;jl iztkfr;ksa 
dh ck/kk dks ikj dj euq’; esa laØe.k djus dh {kerk gSA dksfoM&19 dk laØe.k O;kid iSekus ij tuLokLF; vkSj vkfFkZd 
uqdlku ds lkFk oSf”od egkekjh ds :i esa tkuk tkrk gSA Hkfo’; esa ok;jl ij fu;a=.k vkSj egkekjh ds izlkj dks jksduk 
tudY;k.k ds fy, vko”;d gSA izLrqr ys[k dk mn~ns”; oSf”od egkekjh foKku ds y{k.k jksx tuu laØe.k] lapj.k] vkSj 
Å’ek;u funku rFkk dksfoM&19 egkekjh Hk;kogrk ij izdk”k Mkyuk gSA

cht 'kCn& uksosy dksjksuk ok;jl] dksfoM&19 egkekjh] lklZ&dkso ,oa elZ&dkso] Å’ek;u vof/k 
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Abstract- Corona Virus transmitted disease (Covid-19), caused by severe acute respiratory syndrome 
corona virus (SARS-CoV-2) origination in the Wuhan city of China has become a major public health 
emergency decleard by the world health organisation (WHO). The outbreak of novel corona virus has 
been recognised in more than 215 countries and territories with a total no of 6,88,45,368  laboratories 
confirm cases and recovery 67,275,064 and 15,70,304 death. The ability of corona virus to cross species 
barriers and emerging rapidly in the humans infections Covid-19 is now pandemic with severe losses, 
of health and economy. It is necessary to control the spread of virus infection for welfare of mankind.  
Article aim to highlight the virus epidemologic characters, pathogenesis, transmission, incubation, 
diagnosis and possible treatment of the pandemic disease of covid-19.
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1- ifjp; 

8 tuojh 2020 dks uksosy dksjksuk ok;jl dks phu ds jksx fu;a=.k ,oa funku dsUnz us dksfoM&19 dks vf/kdkfjd :i ls jksx tuu 
?kksf’kr fd;kA1 dksjksuk ok;jl egkekjh dksfoM&19 dh mRifRr phu ds oqgku “kgj esa fnlEcj ekg 2019 esa izkjEHk gqbZ tks ,d 
tuLokLF; leL;k ds :i esa u dsoy phu vfirq iwjs fo”o ds fy, pqukSrh ds :i esa mHkjhA2 fo”o LokLF; laxBu ¼MCy-,p-vks-½ us 
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30 tuojh 2020 dks vf/kdkfjd :i ls crk;k fd laØe.k ds dkj.k vc rd oSf”od Lrj ij 15]70]304 e`R;q gks x;h gSA4 v|ru 
”kks/k ls irk pyk gS fd lklZ dkso vkSj elZ dkso ds leku gh lklZ dkso&2 Hkh i”kq tU; jksx phu ds pexknM+ iztkfr o lEHkkfor 
isaxksfyu ds }kjk mRiUu ,oa laØe.k ds e/;orhZ estcku ds }kjk i”kqtU; ls euq’; esa QSyk gSA oSKkfudksa dk ,d xzqi gk¡xdkax 
fo”ofo|ky; esa lcls igys “kks/k dj rF; mtkxj fd;k fd dksfoM&19 dk euq’; esa lklZ&dkso dh rjg lapj.k gksrk gSA5 pexknM+ 
dh dqN iztkfr;k¡ lklZ&dkso elZ&dkso dh Hkk¡fr vusdksa ok;jlksa dk ;k fofo/k dksjksuk ok;jlksa dh izkd`frd lzksr gSaA ftldh izeq[k 
tkfr gklZ lwt iztkfr eq[; :i ls elZ vkSj lklZ dkso dh rjg gh dksfoM&19 dk Hkh izkd`frd mRifRr dk lzksr gSA6 lklZ vkSj elZ 
dkso dk mn~fodkl vkSj jksx tuu dk lkekU; y{k.k xaHkhj rhoz “olu jksx gSA lklZ&dkso vkSj elZ&dkso ;s nksuksa dksjksukbMh QSfeyh 
ds fo’kk.kq gSaA ftudk vkoj.k ikWthfVo LVSªUM vFkkZr~ flaxy LVSªUM vkj-,u-,- yxHkx 30000 U;wfDy;ksVkbM ls feydj vkj-,u-,- dk 
thukse gSA7 tcfd uksosy dksjksuk ok;jl dksfoM&19 dk thukse flaxy vkj-,u-,- Økmu ds vkdkj dk gksrk gSA ftlesa Likbd vkeZ 
izksVhu dh lajpuk iznf”kZr djrh gSA Likbd vkeZ gh Xykbdks izksVhu dh cuh gksrh gS tks ekuo ds fjlsIVj lkbV ds Åij tqM+rh gS 
vkSj dksjksuk ok;jl viuk ftukse ekuo dksf”kdk esa izos”k djkdj VªkUlfØI”ku ds }kjk viuh la[;k ekuo ds “okl uky o “olfu;ksa 
vkSj QsQM+s dh dksf”kdkvksa dks laØfer djrk gSA lklZ dkso&2 esa pkj izdkj dh izksVhu dh lajpuk vkoj.k] ,uosyi ¼bZ-½] Likbd 
¼,l-½ esEcjku ¼,e-½ ,oa U;wfDy;ks dSfIlM ¼,u-½ izksVhUl dk lajpukRed la?kVd gSA8 

2- dksfoM&19 dh lajpuk 

lklZ dkso&2 ds fo’kk.kq ds eq[; izkd`frd lzksr Hk.Mkj pexknM+ ds izeq[k iztkfr gklZ lwt ls lklZ&dkso vkSj elZ&dkso ds izo`fÙk ds 
leku fo’kk.kq lfEefyr gSaA9]10 lklZ&dkso&2 dk ¼dksfoM&19½ ds fo’kk.kq dk thukse vuqØe.k djus ij fo”ys’k.k ls thukse dh lekurk 
96% fn[kh] ftlls thukse vuqØe.k dh igpku11 vkSj fo”ys’k.k ;g lq>ko nsrs gSa fd pexknM+ vkSj ekuo ds lklZ&dkso&2 ds iwoZt 
esa lekurk gSA blds vfrfjDr izksVhu vuqØe.k lajs[k.k Qkbyks tsusfVd fo”ys’k.k12 ls irk pyk gS fd fjlsIVj ds leku vo”ks’k dbZ 
iztkfr;ksa esa ns[ks x;s tks oSdfYid e/;orhZ estoku tSls dNq,] isaxksfyu] liZ dh vf/kd lEHkkouk iznku djrs gSaA lklZ vkSj elZ 
dkso ekeys esa lcls vke ekxZ e/;orhZ estoku tkuojksa ds lh/ks lEidZ ;k taxyh tkuojksa ds geys ls lklZ&dkso&2 laØe.k dk 
ekxZ gksus dk lansg Fkk lklZ&dkso&2 ds y{k.k vkSj lkekU; lajpuk o izeq[k fo’kk.kq dkjd ek;koh :i ls vius y{k.k ,oa lajpuk esa 
cnyko djrk jgrk gSA13]14 dksfoM&19 ls izHkkfor oqgku lhQwM ekdsZV ls ,d fueksfu;k izHkkfor jksxh ds lklZ dkso&2 ds fo’kk.kq ds 
thukse ls i`Fkd fd;k x;k] thukse 29-9 ds-oh- dk gSA15 lklZ dkso ,UM elZ dkso esa Øe”k% 27-9 ds-oh- vkSj 30-1 ds-oh- ds ikWftfVo 
vkj-,u-,- thukse gSA16 ;g ns[kk x;k fd lklZ dkso ds thukse esa vksiu fjax Ýse ¼vks-vkj-,Q-½ dh pj la[;k 6&11 gksrh gSA

fo’kk.kq vkj-,u-, ds nks frgkbZ esa eq[; :i ls igys fd& ¼vks-vkj-,Q-½ esa nks ikWfyizksVªhu ih-ih-,y-,- vkSj ih-ih-,y-,-ch- dk 
vuqokn djrk gS vkSj 16 xSj lajpukRed izksVhu ¼,u-,l-ih-½ dks budksM djrk gSA tcfd “ks’k vks-vkj-,Q- xkSM+ vkSj lajpukRed 
izksVhu dks dwVc) djrs gSaA fo’kk.kq thukse dk “ks’k Hkkx Likbd&,l XykbdksizksVhu b, izksVhu lfgr pkj vko”;d lajpukRed izksVhu 
dks budksM djrs gaSA fo’kk.kq eSfVDl&,e vkSj U;wfDy;ks dSfIlM&,u izksVhu vkSj dbZ vU; lgk;d izksVhu Hkh gSaA tks estcku dh 
lgt izfrj{kk izfrfØ;k esa gLr{ksi djrs gSaA17 tks fp=&1 esa n”kkZ;k x;k gSA

lklZ&dkso fo”ks’k :i ls ,l&Xykbdks izksVhu thu vkSj fjlsIVj ckbfUMax Mksesu ds dkj.k gS tks izR;{k ekuo esa lapj.k dh 
{kerk dks n”kkZrk gSA thukse vuqØe.k lklZ&dkso&2 ds vf/kdka”k thuksfed budksMsM izksVhu lklZ&dkso ds leku gS rFkk lkFk gh 
buesa dqN vUrj Hkh gSA izksVhu Lrj ij ,u-,l-ih-&7 ,u-,l-ih-&13 vkoj.k eSfVªDl ;k xkS.k izksVhu p6 vkSj 8b esa ,u-,l-ih-&2 
,u-,l-ih-&3 Likbd izksVhu vUMjfiu] miMksesu vFkkZr~ vkj-ch-Mh- ds vfrfjDr dksbZ vehuks ,flM izfrLFkkfir ugha gSA18

,d vU; “kks/k esa lq>ko fn;k x;k fd ,u-,l-ih-&2 vkSj ,u-,l-ih-&3 esa mRifjorZu laØked {kerk lklZ dkso ds foHksnu ra= 
esa Hkwfedk fuHkkrk gSA lklZ dkso&2 vkSj lklZ dkso ds chp estoku VªkfiTe vkSj VªkUlfe”ku ds vUrj dk irk yxkus ;k lEHkkfor 
ij tk¡p djus ds fy, mRrsftr djrk gSA19 >kx ,V vky20 us phu ds dbZ izkUr ds fofHkUu jksfx;kas esa dksfoM&19 ds thuksVkbi 
dk fo”ys’k.k fd;k vkSj ik;k fd lklZ dkso&2 phu ds fofHkUu jksfx;ksa esa mRifjofrZr fd;k ;|fi lklZ dkso&2 ds mRifjorZu dh 
fMxzh ,p- 7] ,u- 9 ,fo;u bU¶yw,Utk ds mRifjorZu ls de gSA21 lklZ dkso&2 thukse dh tula[;k vkuqokaf”kd fo”ys’k.k vkSj lklZ 
dkso&2 ds nks izpfyr mnHko izdkj ,y izdkj ¼70%½ vkSj ,l izdkj ¼30%½ dks oxhZd`r fd;kA ,y izdkj ds miHksn ,l izdkj ls 
O;qRiUu gksrs gSA Øfed :i ls vf/kd vkØked vkSj laØked gksrs gSa bl izdkj ok;jksykWftLV vkSj egkekjh foKkfu;ksa dks fo’kk.kq 
vkSj egkekjh dk fujh{k.k djus ds fy, uksosy dksjksuk ok;jl dh lw{e v/;;u djus dh vko”;drk gksrh gSA
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3- dksjksuk ok;jl dk laØe.k 

dksjksuk ok;jl dk laØe.k izk;% “kkjhfjd lEidZ vkSj bUQsDVsM gklZ lwt] pexknM+ iztkfr ds jkbuksyksQl fluhdl iztkfr o isaxksfyu] 
tks ,d laØfer ok;jl ls xzflr f}rh;d iks’k.k gS] ls laØe.k izkjEHk gqvk] laØe.k i”kqtU; ls ekuo iztkfr esa gqvk vkSj fQj ekuo ls 
ekuo esa laØe.k gksuk “kq: gks x;k ftlesa izeq[k laØe.k laØfer O;fDr ls LoLFk euq’; esa “kkfjfjd lEidZ esa vkus ls izkjEHk gks x;kA22] 23 

4- dksjksuk ok;jl dk lapj.k

euq’; esa ok;jl dk lapj.k “olu ds }kjk fudys gq, MªkWIysV ,oa ¶;wekWbM] fQdy] vksjy VªkUlfe”ku o laØfer HkksT; inkFkZ ls 
gksrk gS ftl ij yEcs le; rd fo’kk.kq lfØ; jgrk gSA ,slk fo”okl fd;k tk jgk gS fd ikjLifjd laidZ ds dkj.k Hkh QSy jgk 
gSA v|ru “kks/kksa ds }kjk lklZ dkso&2 laØfer O;fDr ds ey o laØfer O;fDr ds lEidZ esa vkus okys ,jkslkWy ¼ok;q d.kkas½ ds 
}kjk Hkh laØe.k QSyus dh fjiksVZ vk;h gSA rFkk MCyw-,p-vks- us fjiksVZ fd;k gS fd laØfer ek¡ ds }kjk uotkr f”k”kq esa Hkh ofVZdy 
VªkUlfe”ku ds }kjk laØe.k gqvk gSA24] 25 

5- dksjksuk ok;jl dh lfØ;rk 

MCyw-,p-vks- vkSj bUQkslku ¼baVjus”kuy QwM ls¶Vh vFkkWfjVh usV oYMZ½ ds fjiksVZ ds vuqlkj lklZ dkso&2 ¼dksfoM&19½ dk HkksT; inkFkksZa 
vkSj vU; i”kqtU; [kk| inkFkZ tSls ek¡l] nw/k] ngh o vU; HkksT; lkexzh ds }kjk Hkh laØe.k QSy ldrk gS D;ksafd ok;jl yEcs le; 
rd bu ij lfØ; jgrk gSA HkksT; lkexzh ds vUrjkZ’Vªh; O;kikj ds dkj.k Hkh laØe.k dh lEHkkouk,¡ cuh jgrh gSaA dksfoM&19 dh 
v|ru v/;;uksa ls irk pyk gS fd dksfoM&19 ok;jl dh O;ogkfjdrk lfØ; vfLro le; cgqr yEcs vUrjky rd fupys rkieku 
ij ¼yxHkx nks o’kZ rd½ lfØ; jg ldrk gSA fofHkUu lrgksa ij O;ogkfjdrk lfØ;rk vfLrRo le; fHkUu&fHkUu lrg ij rkieku 
o vknzZrk vkSj izdk”k dh mifLFkfr esa lfØ; O;ogkfjdrk vfLrRo fHkUu&fHkUu vof/k rd gksrk gSA tks lkfj.kh&1 esa n”kkZ;k x;k gSA

lkekU;r;k ?kj ds jsfÝtjsVj ds 4° ls- rkieku ij elZ&dkso 72 ?kaVs rd lfØ; jgrk gSA eq[;r% dksjksuk ok;jl FkeksZdkby 
izd`fr dk ok;jl gSA dksjksuk ok;jl ekuo ls ekuo esa laØe.k f}rh; laØe.k ds :i esa izk;% utnhdh lEidZ vkSj gsYFk odZj ds 
}kjk] i”kq ds lEidZ ds }kjk laØfer O;fDr ds lkFk ;k=k djus ls] laØfer O;fDr ds dQ ,oa [kk¡lus] Nhadus ;k gkFk feykus ;k 
mlds diM+s rFkk eq¡g ls fudys MªkWiysV o fDyhfudy ltZjh ,oa vU; dkj.kksa ls “okl ufydk o eq[k ds ek/;e ls ok;jl laØfer 
“okl ufydk dks o QsQM+ksa dks izkjfEHkd :i ls laØfer djrk gSA

6- dksjksuk fo"kk.kq ds laØe.k ds y{k.k 

dksfoM&19 ,d rhoz “olu laØked chekjh ds :i esa “okl ufydk QsQM+ksa ds ok;qdks”kh; midyk dksf”kdkvksa vkSj NksVh vk¡r ds 
,UVªkslkbV~l dks laØfer djrk gS tks “okl lEcU/kh U;weksfu;k tSls y{k.k dks iznf”kZr djrk gSA dksjksuk ok;jl dh m’ek;u vof/k 1 
ls 14 fnu gS vkSj vf/kdka”k ekeyksa esa 3 ls 7 fnu dh vof/k gSA laØe.k okys vf/kdka”k O;fDr;ksa esa lkekU; y{k.k cq[kkj ¼rhoz Toj½] 
ek¡lis”kh esa Fkdku] ek¡lis”kh esa nnZ] lw[kh [kkalh] ¶yw ds y{k.k] lk¡l ysus esa rdyhQ] lk¡l Qwyuk] ?kcjkgV ok;jl laØe.k dh 
laosnu”khyrk] lk¡l m[kM+us yxuk] vkfn y{k.k iznf”kZr gksrs gSaA 

fp=&1% dksfoM&19 dh lajpuk 

lzksr&(https://www.water-technology.net/news/researchers-wastewater-covid-19-hotspots/)
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7- dksjksuk fo"kk.kq laØe.k dh laosnu'khyrk 

vifjiDo detksj izfrj{kk iz.kkyh okys vf/kd vk;qoxZ ds cqtqxZ ,oa cPps ¼10 o’kZ ls de½ tks vUrZfufgr fodkj okys ¼vFkkZr½ /kweziku 
¼djus okys esa 14 xquk T;knk [krjk jgrk gS½ ,oa e|iku djus okys] mPp jDr pki] xEHkhj “olu jksx e/kqesg] iqjkuh izfrjks/kh Qq¶Qqlh; 
jksx] xqnkZ jksx o vkWxZu VªkUlIykUVs”ku ,oa vkWVks&bE;wu jksx ds jksfx;ksa esa rhoz ladV flUMªkse] “olu foQyrk] ,dkf/k vax foQyrk] 
lsfIVd “k‚d] mikip;h vEyrk vkSj teko f”kf”kyrk ds fy, rsth ls fodflr gksrk gS ftlls laØfer O;fDr dh e`R;q gks tkrh gSA26

8- dksjksuk laØe.k ls cpus ds fy, fn”'kk funsZ”'k (vkbZ-lh-,e-vkj-@MCyw-,p-vks-)

8-1 dksjksuk laØe.k ds ekewyh y{k.k okys ejht [kqn dks djsa vkblksysV 
dksjksuk laØe.k ds izkjfEHkd y{k.k okys laØfer O;fDr dks [kqn dks gh ?kj esa vkblksys”ku esa j[kuk pkfg, rkfd ifjokj o vU; 
lnL; ejht ds lEidZ esa u vk ldsA dsUnzh; LokLF; ea=ky; dh vksj ls tkjh fn”kk funsZ”k ds vuqlkj ,sls ejhtksa dk bykt dj 
jgs fpfdRlk dfeZ;ksa dks tk¡p djus ds ckn iqf’V djuh gksxh fd ejht esa y{k.k ekewyh gSa ;k izkjfEHkd gSaA ejht dks ftyk fuxjkuh 
vf/kdkjh dks vius LokLF; dh fu;fer tkudkjh nsuh gksxhA 

8-2 gkse vkblksys'ku esa jgus ij ifjpkjd dks funsZ'k 
ejht ds ikl tkus ls igys ekLd igu yas] ekLd dks Nq, ughaA ejht ds dejs ls ckgj fudyus ds ckn ekLd dks fMCckcUn MLVfcu 
esa Qsad nsaA gkFkksa dh lkQ&lQkbZ dk fo”ks’k /;ku j[ksa] fu;fer gkFk 20 lsds.M rd lkcqu ikuh ls ckj&ckj /kksrs jgsaA ejht dh 
fdlh NqbZ gqbZ oLrq dks lko/kkuh ls Nq,a ;k lkQ djsaA ejht dh lsok esa yxs gSa rks jksxh dk Hkh gkFk lsfuVkbt djok,aA

8-3 dksjksuk psu dks rksM+uk gh y{; 
lHkh xaHkhj dksjksuk i‚ftfVo jksfx;ksa dks vLirky esa DokjaVhu fd;k tk jgk gSA laØe.k dh psu rksM+us ds fy, izR;sd O;fDr dks 
/;ku j[kuk gksxkA ykWdMkmu o vuykWd ds fu;eksa dk rFkk fQftdy fMLVsaflax dk ikyu dM+kbZ ls djuk gksxkA fu;a=.k pj.k esa 
ekewyh] e/;e ;k xaHkhj ejhtksa dh igpku gksxhA fQj DokjaVhu lsUVj] LokLF; dsUnz ;k vLirky esa HkrhZ djuk gksxkA cpko ds fy, 
vkjksX; lsrq ,i dks MkmuyksM djuk gksxk] CywVwFk okbZQkbZ vkWu j[ksaA

Lkkfj.kh&1

dksjksuk ok;jl dh lfØ;rk oLrqvksa ds lrg ij

Ø-la- oLrq ds lrg ij dksjksuk ok;jl dh lfØ;rk lfØ;rk dh vof/k

1 IykfLVd 3&7 fnu rd 

2 lftZdy ekLd ds ckgj 7 fnu 

3 LVsuysl LVhy 3&7 fnu

4 isij djsUlh 4 fnu

5 lhls dh oLrq ij 4 fnu

6 isij ij 4 fnu 

7 ydM+h 2 fnu

8 diM+k 2 fnu

9 dkMZ cksMZ 2 fnu

10 dkWij esVy 4 ?kaVs ls de

11 fV”kw isij 3 ?kaVs

lzksr& Medically reviewed by Meredith Goudwin MD. FAAFP written by Jill seladi-schulman.Ph.D on April 
29.2020
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8-4 ejht ls lh/ks lEidZ esa u vk, ns[k&js[k djus okys 
ejht Nhad ;k [kkal jgk gS rks mlls 6 QhV ;k 2 xt dh nwjh cuk;s j[ksaA ejht dh ukd ;k e¡qg ls rjy inkFkZ fudy jgk gS 
rks lko/kku jgsa] ejht dks [kkuk dejs esa gh nas mlds crZu dks vyx ls lkQ djsa] ejht dh NqbZ gqbZ pht dks Nwus ls igys nLrkus 
vo”; igusa o fu;fer vUrjky ij ejht ds rkieku dh tk¡p djrs jgsaA

8-5 ejht Hkh j[ksa /;ku 
ekLd ges”kk igus jgsa vkSj gj vkB ?kaVs esa mls cny nsa] gkFk 20 lsds.M rd /kks,¡ ;k lsfuVkbtj ls lkQ djsa] lksfM;e gkbiksDyksjkbV 
ls fMlbUQsDV djus ds ckn gh ekLd dks lqjf{kr u’V djsa] nwljs yksxksa ls nwjh cukdj j[kas] nwljksa ds dejs esa u tk,a] jksxh dks vkjke 
djuk gksxk o i;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ ihuk gksxkA viuh dksbZ Hkh O;fDrxr pht+ fdlh nwljs dks u nasA

8-6 lsYQ vkblksys'ku 
ok;jl ls cpko ds fy, lsYQ vkblksys”ku [kqn djsa tc rd fd dksbZ oSKkfud oSDlhus”ku Vhdk cu ugha tkrk gSA lsYQ vkblksys”ku 
D;k gS] ?kj ij jgas] ,d fuf”pr nwjh cuk djdsA vkWfQl] Ldwy ,oa fdlh lkoZtfud LFkku ij u tk,aA cgqr vf/kd t:jr u gks 
rks lkoZtfud ;k=k dk iz;ksx u djsA ?kj ij yksxksa ds vkus tkus ls euk djsa] ;fn dksbZ vkrk gS rks le>kb, vkSj feyus ls cpsaA 
MkW- tc rd ckgj fudyus dks ugha dgrs gSa rc rd ckgj u fudyasA ;fn fdlh lafnX/k ds lEidZ esa vk;s gksa rks [kqn dks nwljksa ls 
vyx j[ksaA ok;jl ds y{k.k gSa rks de ls de 14 fnu rd vyx jgsaA y{k.k okys O;fDr ds lkFk jgrs gSa rks 14 fnu rd vyx 
jgsaA dksjksuk ds ekeys esa O;fDr esa y{k.k 14 fnu esa fn[kkbZ nsrk gSA

8-7 fo'ks"k lko/kkfu;k¡ 
ifCyd gsYFk vkQ baXyS.M dh ekuas rks Øksfud jksx ls ihfM+r O;fDr;ksa dks de ls de 12 lIrkg ¼84 fnu½ [kqn dks nwljksa ls vyx 
djuk pkfg,A ftudk vax izR;kjksfir gqvk gS vkSj mez 75 gks] dSalj jksxh ftldh dheksFksjsih ;k nok py jgh gks] ftldk ,UVhc‚Mh 
dk VªhVesUV py jgk gks] fiNys N% ekg ls cksueSjks ;k LVse lsy izR;kjksfir gqvk gks] xHkZorh efgyk,¡] ftldks ân; jksx ;k dksbZ 
tUetkr chekjh gks] dks fo”ks’k lrdZrk o lko/kkfu;k¡ viukuk pkfg,A

8-8 vU; lko/kkfu;k¡ 
dejs esa ckgj dh gok vk, vkSj [kqyh f[kM+dh gksA cqtqxksZa@Øksfud jksx ls ihfM+r O;fDr dk dejk vkSj “kkSpky; vyx gks tks nwljs 
iz;ksx u djrs gksaA vxj ,d “kkSpky; gks rks mls lko/kkuh ls lkQ djsaA fdpsu esa u tk;sa vkSj u gh fdlh crZu dks Nw,aA [kkuk 
vius dejs esa [kk,a ftruk lEHko gks ekLd igus jgsaA ySUlsV esa izdkf”kr ,d v/;;u ds vuqlkj ok;jl dqN ?kaVs ls ysdj dqN fnu 
rd izHkkoh jgrs gSaA O;fDrxr LoPNrk ds lkFk&lkFk vius diM+ksa dks Hkh lkQ&lqFkjk vkSj dhVk.kq jfgr j[kuk vko”;d gS gkykafd 
blls laØe.k dk [krjk de gksrk gSA laØe.k vf/kdk”kr% [kkalus] Nhadus o laØfer O;fDr ls gkFk feykus ij QSyrk gSA diM+ksa dks 
fo’kk.kq jfgr djus ds fy, vPNs fMVjtsUV o fMlbUQsDV fyfDoM dk bLrseky dj ldrs gSaA vesfjdk ds lsUVj QkWj LVMh ,.M 
izhosa”ku ds vuqlkj ckgj ls tks Hkh O;fDr vk jgk gS mlds diM+s vyx ls xje ikuh esa /kksuk csgrj jgsxk rFkk CDC diM+ksa dks 
iwjh rjg ls dhVk.kq jfgr djus ds fy, 40 ls 60° ls- ds chp ikuh dk rkieku j[kuk pkfg, diM+k /kksus esa Cyhfpax dk mi;ksx 
dhVk.kq jfgr gSA diM+ksa dks vf/kd rkieku vkSj /kwi esa lq[kk,aA diM+ksa dks lrg ij u Nwus nsaA 

9- dkjksuk ok;jl ¼dksfoM&19½ dk funku

9-1 MªXl@esfMflu 
lklZ dkso vkSj elZ dkso ls yM+us ds vuqHko ds vk/kkj ij dksjksuk ok;jl dksfoM&19 ds f[kykQ dqN funku iz;ksx ds rkSj ij 
,aVhok;jy MªXl vkSj iz.kkyhxr dkWfVZdksLVsjkWbM mipkj vkerkSj ij uSnkfud iz;ksx esa mi;ksx fd;k tk jgk gS] ftlesa U;wjksfefuMsl 
bufgfcVj ¼vkslsYVkekbfoj] isjkfefoj½ lfEefyr gSA tsukfefoj] vkfn xSuklsDyksfoj] ,lkbDyksfoj vkSj fjokfofju lkFk gh esfFky 
izsMuh lkSykSu27 jsesMhflfoj ¼th-,l-&5734½ ,d 1 lk;&lk;uks izfrLFkkfir ,Msukslkbu U;wfDy;ksVkbM ,ukykWx izksMªx gS28 vkSj dbZ 
vkj-,u-,- ok;jl ds f[kykQ czkWMLisDVªe ,aVhok;jy xfrfof/k dks n”kkZrk gSA gkbZMªkWDlh&DyksjksDohu dk mi;ksx dbZ o’kksZa ls eysfj;k 
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ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA DyksjksDohu dbZ fo’kk.kqvksa dh izfrd`fr ds ih-,p-&fuHkZj pj.kksa dks jksd ldrk gS]29 tks fd lklZ 
dkso laØe.k ij ,d “kfDr”kkyh izHkko Mkyrk gS rFkk bE;wuksekWM~;wysVjh gSA dksjksuk ds bykt esa jsesMhflfoj vkSj DyksjksDohu dk 
,d la;kstu bu&foVªks esa gky gh esa mHkjs lklZ dks izHkkoh <ax ls jksdus esa dkjxj esa fl) gqbZ gSA ijh{k.k py jgk gSA yksfiukohj 
vkSj fjVksukohj dk mi;ksx bE;wuksfMfQf”k,alh ¼,p-vkb-oh-½ ok;jl dh jksdFkke esa mi;ksx fd;k tkrk gSA30 orZeku esa elZ dkso 
vkSj lklZ dkso jksfx;ksa ij Hkh ijh{k.k djus ij dksjksuk ok;jl dks jksdus esa dqN lQyrk,¡ feyh gSaA vU; ,aVhok;jy nokvksa esa 
ukbVªktkWDlSukbM] Qsfofijohj] ukQkeksLVsV dk ijh{k.k dksjksuk esa py jgk gSA fudV Hkfo’; esa dksfoM&19 dk v|ru dksbZ Hkh 
MªXl@esfMflu ,UVhoSDlhu dk fodkl ugha gks ik;k gS ftlls dksjksuk laØe.k dks Rofjr :i ls jksdk tk,A izk;% laØe.k ls cpus 
ds fy, vkbZ-lh-,e-vkj- ,oa MCyw-,p-vks- ds fn”kk funsZ”kksa ds iw.kZ ikyu ls gh cpk tk ldrk gSA cgqr ls fHkUu ns”kksa esa oSDlhu cukus 
dk dk;Z izxfr ij gSA dksfoM&19 QwM ,.M MªXl ,MfefuLVsªfVo ¼,Q-Mh-,-½ us dksfoM&19 MkDVjksa dks vuqefr nh gS fd bl fLFkfr esa 
gkbMªkWDlhDyksjksfDou ennxkj gks ldrk gSA gkbMªkWDlhDyksjksfDou phu vkSj ÝkUl ds MkDVjksa ds fjiksVZ ds vuqlkj gkbMªkWDlhDyksjksfDou 
dHkh&dHkh ,UVhck;ksfVd ,ftFkzksekbflu ds lkFk fn;s tkus ls jksfx;ksa dks jkgr feyrh fn[khA gkbMªkWDlhDyksjksfDou dks vfr lfØ; 
bE;wu flLVe ij dkcw ikus okyk ekuk tkrk gSA MkWDVj mEehn djrs gSa fd gkbMªkWDlhDyksjksfDou bl fLFkfr dks “kkar dj ldrk  
gSA

9-2 dksfoM&19 esa vk;qosZn@;ksx dk egRo 
m-iz- LVsV vk;q’k lkslkbVh] ds-th-,e-;w- y[kuÅ vkSj us”kuy bafVxzsVsM esfMdy ,lksfl,lu ds la;qDr rRok/kku esa vk;qosZn ds ykHkksa 
ds fo’k; esa tkudkjh iznku dhA lqikP; vkgkj ,oa fu;fer ;ksxkH;kl ls “kjhj ds bE;wu flLVe dks etcwr cuk;k tk ldrk gSA 

bl egkekjh dk lkeuk djus esa gekjs izkphu vk;qosZn iz.kkyh rFkk ;ksx Hkh izHkkoh fl) gks jgs gSaA gekjh ijaijk esa fufgr 
oSKkfudrk dks le>us vkSj viukus ls ftl rjg ls ;ksx dh oSf”od Lohd`fr feyh gS vkSj yksx ykHkkfUor gq, gSa oSlh gh Hkkjrh; 
laLd`fr] tSls gkFk feykus dh txg ueLdkj dks fo”o txr us viuk;k vkSj dksjksuk dky esa bl rjg ;g cnyko ,d ljy ,oa 
egRoiw.kZ mnkgj.k gSA Hkkjr esa dsjy esa lcls igys ;g egkekjh ns[kh x;h] jksdFkke esa Hkh dsjy dk izn”kZu vPNk jgk gSA ogk¡ 
vk;qosZn vk/kkfjr mipkj fd, x, ftlesa ;ksxkH;kl ,d vPNk mnkgj.k gSA

9-3 IykTek Fksjsih 
tc O;fDr fdlh jksxk.kq ds lEidZ esa vkrk gSA rks “kjhj mls [kRe djus ds fy, ,UVhckWMh cukrk gSA ;s ,UVhckWMh IykTek ls Hkh feyrh 
gSA tc ejht laØe.k ls Bhd gks tkrk gS rc ;s ,UVhckMh dqN le; rd IykTek esa ekStwn jgrh gSA dbZ ckj vkidh ,UVhckWMh 
nwljs ls QSys laØe.k ls Hkh yM+ ldrh gSA fdUrq vkbZ-lh-,e-vkj- ds vuqlkj ;g iw.kZr% fo”oluh; ugha gSA 

10- fu"d"kZ 

varr% v|ru v/;;u@”kks/k ls bl fu’d’kZ ij igq¡pk tk ldrk gS fd lklZ&dkso&2 ¼dksjksuk ok;jl½ tfur dksfoM&19 chekjh 
phu ds oqgku “kgj ls izkjEHk gksdj vc rd 215 ls vf/kd ns”kksa esa oSf”od egkekjh ds :Ik esa laØe.k QSyk pqdk gS vkSj izk.k ?kkrd 
izHkko ds lkFk tu&LokLF; ,oa vkfFkZd ladV ds :Ik esa O;kid dgj cjik jgk gSA bl oSf”od ladV ls fuiVus esa vf/kdka”k ns”k 
vlQy gks jgs gSaA dksjksuk ok;jl viuh vkuqoaf”kd thukse esa ek;koh :Ik ls le; ds lkFk ifjorZu dj jgk gS vkSj viuh izd`fr 
dks cnyus esa l{ke gSA dksfoM&19] lHkh cSfj;j rksM+dj ekuo ls ekuo esa laØe.k QSykrk pyk tk jgk gSA oSKkfudksa ,oa MkWDVjksa 
dk lewg dsoy oSdfYid] esfMflu] vk;qosZn] ;ksx] mik;] lkekftd nwjh ,oa fo”ks’k lko/kkfu;ksa ds }kjk gh dksjksuk ok;jl ls cpkus 
ds lq>ko vkSj mipkj ds :Ik esa iz;ksx dj jgs gSaA bl ekuo ladV ls fuiVus ds fy, Hkfo’; esa vkSj vf/kd cMs+ iSekus ij “kks/k dh 
vko”;drk gSA dbZ ns”k oSDlhu cukus dh fn”kk esa dk;Zjr gSa ftlls bl dksfoM&19 jksx ls eqfDr ikbZ tk ldsA 

lanHkZ 

1-	 yh] D;w0 ,oa vU; ¼2020½ vjyh Vªkalfe”ku] Mk;ukfeDl bu oqgku pkbuk vkWQ uksosy dksjksuk ok;jl&bUQsDVsM U;weksfu;k] ,u0 baXy0 ts0 
esM0] izsl esa] Mh-vks-vkbZ- 101056 NEJMoa 2001316 

2-	 Qsyu] ,0 ,y0( dSV~t] vkj0 ,oa xksLVhu] ,y0 vks0 ¼2020½ n uksosy dksjksuk ok;jl vksfjftusfVax bu oqgku] phu pSysUtst Qkj Xykscy 
gsYFk xoZusUl ¼bih;woh ,gsM vkWQ fizUV 30 tuojh 2020½ bu izsl tkek Mh-vks-vkbZ- 10-1001@ tkek 2020-1097
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11-	>kÅ] ih0( ;ax] ,Dl0 ,y0 ,oa vU; ¼2020½ , U;weksfu;k vkmVczsd ,lksfl,VsM fon , U;w dksjksuk ok;jl vkWQ izkscscy cSV vksfjftu] uspj] 
[k.M&579] eq0i`0 270&273A 

12-	yhm] tsM0( ft;koks] ,Dl0 ,oa vU; ¼2020½ dEiksth”ku ,UM MkbojtsUl vkWQ dksjksuk ok;jl] Likbd izksfVUl ,UM gksLV ACE2 fjlsIVlZ 
izsfMDV iksVsfUl;y bUVjehfM,V gksLVl vkQ lklZ&dkso&2] ts0 esM0 ok;jky0] [k.M&92] vad&6] eq0i`0 595&601A 

13-	Nksosy] th0( ,ofMfjtkd] ,Q0( yh] ,l0( yh] ts0 ,oa vU; ¼2015½ VªkUlfe”ku dSjsDVsfjfVDl vkQ elZ ,UM lklZ bu n gsYFk ds;j lsfVax % , 
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