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lkj& fofHkUu çdkj dh f>fYy;ksa dk mi;ksx ty mipkj ç.kkyh esa fd;k tkrk gSA ekuo miHkksx vkSj —f"k mís';ksa ds fy, 
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1- ifjp; 

f>fYy;ksa us gekjs thou dh xq.koÙkk esa O;kid lq/kkj fd;k gSA1 f>Yyh ,d ^^iryh ck/kk ;k ijnk^^ gS tks ,d çsjd 'kfä ds v/khu 
gksus ij ikjxE;rk çnf'kZr djrh gSA2 f>fYy;k¡] çk—frd ;k —f=e vkSj ;k rks ?kus ¼çHkkoh :i ls vlks[k½ ;k fNæ;qä gks ldrh 
gSaA f>fYy;ksa ds lkekU; :i vkSj ,d fNæiw.kZ voLrj ijr ij ^^Ropk dh rjg^^ vyx ijr okys vlefer ;k fefJr f>Yyh fn[krs 
gSa( fefJr f>Yyh esa fofHkUu inkFkksZ dh vyx&vyx ijrsa gksrh gSa tSlk fd fp=&1 esa fn[kk;k x;k gSA ysfdu Ropk dh ijr lh/ks 
voLrj ds çHkko dks vyx dj ldrh gS vkSj mlds dk;Z dks Hkh çHkkfor dj ldrh gSA
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ty mipkj ds fy, —f=e f>fYy;ksa ds dk;kZUo;u esa u;s inkFkksZa ls cuh vf/kd fodflr f>Yyh dk mi;ksx djds mUufr dh gS vkSj 
og fofHkUu lajpukvksa esa dk;Zjr gSaA f>Yyh çkS|ksfxdh —f=e f>Yyh dh ,d J`a[kyk ij vk/kkfjr gS ftlesa cgqyd ;k vdkcZfud 
inkFkZ ;k fefJr eSfVªDl f>Yyh ls cus vusd dk;Z gSaA

ty vkS|ksfxd vkSj —f"k xfrfof/k;ksa ls vR;f/kd iznwf"kr gksrk gS vkSj bldk lsou ugha fd;k tk ldrk gS blfy, ty dh 
xq.koÙkk vkSj ek=k ls çeq[k leL;k,¡ mRiUu gksrh gSa ftUgsa gy djuk vko';d gSA3 nwf"kr ty çnw"kdksa dks gVkus ls i;kZoj.k ds 
lkFk&lkFk ekuo LokLF; ij Hkh udkjkRed çHkko i<+rk gSA4]5  f>fYy;ksa }kjk ty 'kq)hdj.k ikuh dh c<+rh deh ds lkFk lkeatL; 
cuk, jgus dh laHkkouk gksrh gS] ysfdu ÅtkZ ds mi;ksx dks de djus dh vko';drk ,d pqukSrh gSA f>Yyh çfØ;kvksa esa vf/kd ek=k 
esa lax`ghr vfrlw{e lajpuk;sa gksrh gSa vkSj ;g u;s inkFkZ vkSj u;h f>Yyh vfHk;kaf=dh ds fy, çsj.kknk;d lqfo/kk çnku djrh gSA

2- f>fYy;ksa ds çdkj 

ty mipkj çfØ;k,¡ dbZ çdkj dh f>fYy;ksa dks dke esa ysrh gSaA6]7 os fuEufyf[kr gSa& ekbØksfQYVªs'ku ¼,e-,Q-½] vYVªkfQYVªs'ku ¼;w-
,Q-½] uSuksfQYVªs'ku ¼,u-,Q-½ ,oa fjolZ v‚Leksfll ¼vkj-vks-½ f>fYy;k¡A tSlk fd fp=&2 esa fn[kk;k x;k gSA ,e-,Q- f>Yyh esa fNæ 
dk vkdkj lcls cM+k gksrk gS ;s lkekU; :i ls cM+s d.kksa vkSj fofHkUu lw{ethoksa dks vklkuh ls ckgj fudky nsrk gSA ;w-,Q- f>Yyh 
esa ,e-,Q- f>Yyh dh rqyuk esa NksVs fNæ gksrs gSa vkSj blfy,] cM+s d.kksa vkSj lw{ethoksa ds vykok] os cSDVhfj;k vkSj ?kqyu'khy cM+s 
v.kqvksa tSls çksVhu dks ckgj fudky ldrs gSaA vkj-vks- f>Yyh çHkkoh :i ls xSj&fNæiw.kZ gksrs gSa vkSj blfy,] d.kksa vkSj ;gk¡ rd 
fd dbZ de v.kq Hkkj okyh tkfr tSls fd yo.k vk;u] dkcZfud vkfn dks ckgj djrs gSaA8 ,u-,Q- f>Yyh vis{kk—r ubZ gSa vkSj bls 
dHkh&dHkh ^^<hyh^^ vkj-vks- f>Yyh Hkh dgrs gSaA ;s fNæ;qä f>Yyh gSa] ysfdu blesa fNæ dk vkdj 10 ,saXLVª‚e ;k mlls de gksrk 
gSa] os vkj-vks- vkSj ;w-,Q- f>Yyh ds chp fu"iknu dks çnf'kZr djrk gSaA9

vYVªkfQYVªs'ku vkSj ekbØksfQYVªs'ku f>Yyh nksuksa dks gh fNæ;qä f>Yyh ds :i esa ekuk tk ldrk gS] tgk¡ f>Yyh ds fNæ 
vkdkj ls foys; ds vkdkj vkSj vk—fr ds fudyus dks fu;af=r djrk gS] tSls fd rsy&ty dk i`FkDdj.k]10 fXylj‚y&ikuh ds 
feJ.k dks fo'kq)hdj.k çfØ;k ds nkSjku v'kqf);ksa dks nwj djukA11]12

3- ty mipkj ds fy, f>Yyh çkS|ksfxdh  

f>Yyh dks lkekU;r% vkblksVªksfid ;k ,uvkblksVªksfid ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA vkblksVªksfid f>Yyh] f>Yyh ds vuqçLFk dkV 
ds ,d leku jpuk vkSj HkkSfrd ç—fr esa leku gSaA tcfd ,uvkblksVªksfid f>Yyh] f>Yyh ds vuqçLFk dkV ij vleku gSa] vkSj os 
lkekU; ijrksa ls feydj cus gksrs gSa tks lajpuk vkSj@;k jklk;fud lajpuk esa fHkUu gksrs gSaA bu f>fYy;ksa esa ,d iryh p;ukRed 
ijr gksrh gS tks ,d eksVh vkSj vR;f/kd ikjxE; ijr }kjk lefFkZr gksrh gSA os fo'ks"k :i ls vkj-vks- çfØ;kvksa esa ykxw gksrh gSaA13&15 

fp=&2% fNæ vkdkj ds vk/kkj ij f>Yyh çfØ;k dk oxhZdj.k
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vkblksVªksfid f>Yyh dks fofHkUu miJsf.k;ksa esa vyx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkblksVªksfid f>Yyh lw{efNæ;qä gks 
ldrh gSA lw{efNæ;qä f>Yyh vf/kdrj cM+s iSekus ij dBksj cgqydh inkFkksZa ls rS;kj dh tkrh gS tks ijLij fNæ cukrs gSaA16 tSlk 
fd fp=&3(v) esa fn[kk;k x;k gS fd lkekU; lw{efNæ;qä f>Yyh pj.k O;qRØe f>Yyh gSA ;s cgqyd vkSj foyk;d ds ?kksy ls ijr 
dk fuekZ.k djds vkSj cgqyd ijr dks cgqyd ds fy, fujFkZd esa Mqcks dj fufeZr djrs gSaA ,d vU; çdkj dk lw{efNæ;qä f>Yyh 
VªSd&,PM f>Yyh gS tSlk fd fp=&3(c) esa fn[kk;k x;k gSA bl çdkj ds —f=e f>Yyh dks vkosf'kr d.kksa ds lkFk ,d cgqyd 
ijr dks çdkf'kr djds rS;kj fd;k tkrk gS tks cgqyd J`a[kykvksa ij vk{ksi djrs gSa] {kfrxzLr v.kqvksa dks ihNs NksM+rs gSaA ,d de 
lkekU; lw{efNæ;qä f>Yyh ,d foLrkfjr&ijr f>Yyh gSA ftls fp=&3(l) esa fn[kk;k x;k gSA

f>Yyh inkFkZ ds lanHkZ esa] f>Yyh dks dkcZfud ,oa vdkcZfud :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA dkcZfud f>Yyh] —f=e dkcZfud 
cgqyd ls cuh gksrh gSA vf/kdrj] ncko lapkfyr i`FkDdj.k çfØ;kvksa ¼ekbØksfQYVªs'ku] vYVªkfQYVªs'ku] uSuksfQYVªs'ku vkSj fjolZ 
v‚Leksfll½ ds fy, f>fYy;k¡ —f=e dkcZfud cgqyd ls cukbZ tkrh gSaA buesa i‚yhbfFkyhu ¼ih-bZ-½] ikWyhVsjk¶yksjksfLFkyhu ¼ih-Vh-,Q-bZ-½] 
i‚yhçksikbyhu vkSj lsywykst ,lhVsV 'kkfey gSaA17 vdkcZfud f>fYy;k¡] fljsfeDl] /kkrq] ftvksykbV ;k flfydk tSls inkFkksZa ls cukbZ 
tkrh gSaA os jklk;fud vkSj rkih; :i ls fLFkj gksrs gSa vkSj gkbMªkstu i`FkDdj.k] vYVªkfQYVªs'ku vkSj ekbØksfQYVªs'ku tSls vkS|ksfxd 
vuqç;ksxksa esa O;kid :i ls mi;ksx fd, tkrs gSaA18 

fefJr —f=e f>Yyh dkcZfud vkSj vdkcZfud inkFkksZ ls feydj cuh gksrh gSaA bu nksuksa çdkj ds inkFkksZ ds ykHk vf/kd gksrs 
gaSA la{ksi esa] pkj çdkj ds fefJr eSfVªDl f>fYy;k¡ gksrh gSa] ftlesa dkcZfud ;k cgqyd inkFkZ vkSj vdkcZfud inkFkZ nksuksa lekfgr 
gksrs gSa tSlk fd fp=&4 esa fn[kk;k x;k gSA

fp=&3% SEM Nfo;ksa dh 'kh"kZ lrg v½ ,d pj.k O;qRØe f>Yyh] c½ ,d VªSd&,PM f>Yyh ,oa l½ ,d foLrkfjr&ijr f>Yyh 

[https://www.researchgate.net/publication/251435747]

fp=&4% fofHkUu çdkj ds fefJr&eSfVªDl f>Yyh] ftlesa dkcZfud ;k cgqyd lkexzh vkSj vdkcZfud inkFkZ nksuksa 'kkfey gSaA v½ 'kh"kZ vLoh—fr 
ijr esa uSuksLdsy Hkjko lfgr vdkcZfud Hkjko] c½ nksuksa vLoh—fr ijr vkSj lClVªsV esa Hkjko] l½ fNæ;qä fljsfed lClVªsV ij cgqyd ijr] 

,oa n½ de rkieku ij fNæ;qä cgqyd lClVªsV ij fljsfed@vdkcZfud ijr 
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tSo çsfjr f>fYy;k¡]19 ty 'kqf)dj.k ds mís'; ls fuEufyf[kr nks çdkj dh gksrh gSa% 1½ ikjxeu vkSj çfr/kkj.k ds lanHkZ esa fuLianu 
dk;Z esa o`f) ds fy, ck;ksfeesfVd f>Yyh] ,oa 2½ f>Yyh v'kq)@vknZzd U;wuhdj.k ds fy, tSo çsfjr f>YyhA fp=&5 esa bu nksuksa 
çdkj dh f>fYy;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA

ç—fr ls çsfjr] ,d fof/k tks tSfod çksVhu pSuy20 ;k —f=e pSuy ;k uSuksikslZ dks lfEefyr djuk gS] tks —f=e f>Yyh 
esa çk—frd çksVhu pSuy21 dk dk;Z djrs gSaA ;s f>Yyh ikjaifjd vkj-vks- f>Yyh dh rqyuk esa cgqr vf/kd ;ksX; gksuh pkfg,A 
lqij&lqijgkbMªksfQfyd ;k gkbMªksQksfcd f>Yyh lrgksa dks çkIr djus ds fy, lrg LFkyk—fr dks cnyus dk ,d vkSj rjhdk gS] 
tks fof'k"V vko';drkvksa dks iwjk dj ldrk gSA22

4- ty mipkj esa f>fYy;ksa ds vuqç;ksx 

Hkwr vkSj orZeku #>kuksa dks /;ku esa j[krs gq,] f>Yyh dk vf/kdkf/kd mi;ksx ty mipkj esa fd;k tk jgk gSA ty mipkj dks dbZ 
Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS%

4-1 [kkjs ;k leqæh ty dk foyo.khdj.k 
orZeku esa LFkkfir fd, x, vkj-vks- flLVe ls yxHkx vk/kk fgLlk [kkjs ;k leqæh ty dks foyo.khdj.k djrs gSaA23 [kkjs ty esa 
rkts ty dh rqyuk esa yo.k dh ek=k vf/kd gksrh gS ysfdu leqæ ds ty dh rqyuk esa de gksrh gSA rduhdh :i ls [kkjs ty 
esa yo.k dh ek=k 0-5 vkSj 30 xzke çfr yhVj ;k 0-5 ls 30 Hkkx çfr gtkj ds e/; gksrk gS] çeq[k vyo.khdj.k çkS|ksfxfd;ksa dh 
rqyukRed ykxr yo.k lkUærk ds ,d dk;Z ds :i esa gksrh gSA ,d lsywykst ,lhVsV f>Yyh vklkuh ls bl vko';drk dks çkIr 
djrh gS ,oa fjolZ v‚Leksfll vuqç;ksxksa esa lcls igys gSA leqæh ty esa yo.k dh lkaærk 3-2&4-0% gksrh gS ,oa f>fYy;ksa ls mPp 
yo.k vklkuh ls fudy tkrs gSaA lsywykst ,lhVsV f>Yyh 97&99% yo.k fudkyrs gSa tks okafNr Lrj ls FkksM+k de gSaA

fp=&5% ck;ksfeesfVd@tSo çsfjr f>fYy;ksa dh vkdkj lajpuk,¡ v½ —f=e f>fYy;ksa esa çksVhu pSuy dks 'kkfey djuk] ,oa c½ tSo&çsfjr v.kqvksa ds 
lkFk lrg dks la'kksf/kr djuk ;k lrg LFkyk—fr dks cnyuk 

[https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25613795/]
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4-2 vfr’kq) ty 
v/kZpkyd vkSj bysDVª‚fuDl m|ksxksa esa la?kfVr lfdZV fpIl vkSj vU; midj.kksa dks /kksus ds fy, mPp xq.koÙkk okys ty dh 
vko';drk gksrh gSA mÙkd lao/kZu ehfM;k] cSDVhfj;ksy‚ftdy ehfM;k] cQj foy;u] fo'ys"k.kkRed foyk;d] QkewZys'ku ,M~l] vkS"kf/k 
vkSj var%f'kjk foy;u] ekudksa vkSj vfHkdeZdksa vkSj midj.kksa dks /kksus ds fy, QkekZL;wfVdYl vkSj tSo çkS|ksfxdh esa 'kq) ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA

4-3 vif’k"V ty dk mipkj 
vif'k"V ty mipkj] f>fYy;ksa ds lcls egRoiw.kZ vuqç;ksx {ks=ksa esa ls ,d gSA vkS|ksfxd vYVªkfQYVªs'ku 'kq: esa vif'k"V ty vkSj 
ey ds mipkj ds fy, fodflr fd;k x;k Fkk rkfd NksVs d.k vkSj eSØkseksysD;qyj inkFkksaZ dks gVk;k tk ldsA ty mipkj dh jlk;u 
çkS|ksfxdh] [kk| çkS|ksfxdh ,oa tSo çkS|ksfxdh tSls fofo/k {ks=ksa dks 'kkfey djus ds fy, bldh mi;ksfxrk vc cgqr c<+ xbZ gSA 
:<+ vif'k"V ty mipkj esa jklk;fud ;ksx ¼cgqyd] ,Y;wehfu;e lYQsV vkSj pwuk½] Ldanu] volknu] fuLianu vkSj dhVk.kq'kks/ku 
lfEefyr gks ldrs gSa] çk;% ij Dyksjhu ds lkFk HkhA nqHkkZX; ls] ;fn Dyksjhu&laosnu'khy fjolZ v‚Leksfll ;k uSuksfQYVªs'ku ckn esa 
fd;k tkrk gS] rks Dyksjhu dks gVk fn;k tkuk pkfg,A vfrfjä fu;eksa esa VªkbgyksesFksusl ¼Vh-,p-,e-½ vkSj —f=e dkcZfud jlk;uksa 
dks gVkus dh vko';drk gks ldrh gSA ,e-,Q- vkSj ;wih fo'ks"k :i ls lw{ethoksa dks gVkus esa Qk;nsean gksrs gSa tks LokLF; ds fy, 
[krjk cu ldrs gSaA

5- f>fYy;ksa dk Hkfo”"; esa ykHk 

fofHkUu çdkj dh f>fYy;ksa dk mi;ksx ty mipkj {ks= esa fd;k tk jgk gSA blfy, f>Yyh rduhd ty mipkj {ks= esa vR;Ur 
lQy jgh gSA vif'k"V ty mipkj vkSj foyo.khdj.k ds vykok] ty 'kks/ku ds fy, —f=e f>Yyh ds u, vuqç;ksxksa dks lQy 
cukuk Hkh ,d y{; gSA ,d mnkgj.k mRikfnr ty dh 'kqf) gS] tks xSl vkSj rsy mRiknu24 ds nkSjku mRiUu ikuh gSA ;g ikuh 
rsy vkSj yo.k ls nwf"kr gS] bls dbZ ekeyksa esa ykHkdkjh mi;ksx ds fy, vuqi;qä ekuk tkrk gSA gkbMªksdkcZu vkSj yo.k dks gVkus 
esa l{ke f>Yyh vDlj ty ds ,d mR—"V lzksr esa ty dk mRiknu dj ldrs gSa tks vDlj 'kq"d {ks=ksa esa gksrs gSa tgk¡ rsy vkSj 
xSl dk mRiknu lcls vf/kd çpfyr gksrk gSA25

leLr] f>Yyh {ks= cgqr vkxs c<+ x;k gSA ykHkçn] i;kZoj.k ds vuqdwy] vfLFkj vkSj mi;ksx esa vklku gksus ds dkj.k] f>fYy;ka¡ 
ty 'kks/ku vuqç;ksxksa ds fy, ,d çeq[k fodYi gSa vkSj vkus okys dbZ o"kksaZ rd ;g cuk jgsxkA

6- fu"”d”"kZ 

ty mipkj esa f>Yyh çkS|ksfxdh vuqç;ksxksa dh ,d vleku lwph gSA bl ys[k esa ty mipkj ç.kkyh esa fofHkUu çdkj dh f>fYy;ksa 
dks la{ksi esa çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA vk”kk gS fd ty mipkj esa f>Yyh çkS|ksfxdh vuqç;ksxksa esa vkxs vuqla/kku ds fy, 
vPNh tkudkjh çnku djus esa ;g ys[k ewY;oku fl) gksxkA leLr] f>Yyh {ks= cgqr vkxs c<+ x;k gSA ykHkçn i;kZoj.k ds vuqdwy] 
vfLFkj vkSj mi;ksx esa vklku gksus ds dkj.k] f>fYy;k¡ ty 'kks/ku vuqç;ksxksa ds fy, ,d çeq[k fodYi gaSA

lanHkZ

1-	 yh] ,u0 ,u0( Qsu] ,0 th0( gks] MCyw0 ,l0 ,oa eêlqjk] Vh0 ¼2008½ fodflr f>Yyh çkS|ksfxdh vkSj vuqç;ksx% foys] gkscksdsuA

2-	 yksalMkys] ,p0 ds0 ¼1981½ ncko efr&ean vlel }kjk fctyh mRiknu ds fy, f>Yyh] t0 v‚Q esEczsu lkbal] [k.M&8] vad&2] eq0i`0 
141&171A

3-	 csVh] ch0( lksukous ,l0 ,p0( Hkkuols] ch0 ,0 ,oa xqEQsdj ,l0 ih0 ¼2016½ vif'k"V ty mipkj ds fy, uSukseSVsfj;Yl&vk/kkfjr mUur 
v‚Dlhdj.k çfØ;k% ,d leh{kk] dsfedy bathfu;fjax vkSj çkS|ksfxdh% çfØ;k rhozrk] [k.M&109] eq0i`0 178&189A

4-	 ekSlk] Mh0 Vh0( vy&uk'k] ,e0 ,p0( ukflj ,e0 ,oa vy&eSfj] ,e0 ts0¼ 2017½ ty mipkj ds fy, bysDVªksdks,X;wys'ku dh ,d O;kid 
leh{kk% {kerk vkSj pqukSfr;ka] t0 v‚Q ,uok;uZesaVy eSustesaV] [k.M&186] eq0i`0 24&41A

5-	 f;axgkvks] osu( tsbaxe] ;qvku( ftaxekvks ek( f'kjsu okax ,oa ;qpsu] fy;w ¼2019½ ty mipkj ds fy, i‚yhesfjd uSuksdEiksftV f>Yyh% ,d 
leh{kk] ,uok;uZesaVy dsfeLVªh ySVlZ] [k.M&17] eq0i`0 1539&1551A

6-	 vetn] tsM0 ¼1993½ fjolZ v‚Leksfll% esEczsu VsDuksy‚th] ty jlk;u foKku] vkSj vkS|ksfxd vuqç;ksx] oku u‚LVªSaM jsugksYM% U;w;‚dZA



vkQjhu valkjh] ,- ds- 'kqDyk ,oa eqgEen v;wc valkjh

vuqla/kku ¼foKku 'kks/k if=dk½ [k.M&8] vad&1] o"kZ&2020 ¼vkbZ-,l-,l-,u- % 2322&0708] bZ-vkbZ-,l-,l-,u- % 2350&0123½139

leh{kk vkys[k

7-	 j‚cVksZ] dkL=ks&equkst ¼2020½ ty mipkj ds fy, cgqyd f>Yyh esa uSuksehVj dh dk;Zuhfr% uSuksdksEikslkbV f>fYy;k¡] VsDuksy‚th] , lsa'kl 
Msy vxqvk] [k.M&11] vad&1] eq0i`0 410&436A

8-	 isjh] vkj0 ,p0 ,oa xzhu] Mh0 MCY;w0¼1997½ ,fM0 isjh ds dsfedy bathfu;lZ dh gSaMcqd( lkroka ,fM0] eSdxzkW fgy% U;w;‚dZA

9-	 csdj] vkj0 MCY;w0 ¼2004½ f>Yyh çkS|ksfxdh vkSj vuqç;ksx] nwljk ,fM0( t‚u foys ,aM lal] fyfeVsM% fpLVjA

10-	fMXt] ,u0( lks;nsehj] th0( djkxqaMqt] ,0 ,oa dsfLduj] ch0 ¼2011½ tSfod fuyacu ds Ø‚l ¶yks ekbØksfQYV'ku ij f>Yyh ds çdkj vkSj 
fNæ vkdkj dk çHkko] t0 v‚Q esEczsu lkbal] [k.M&366] eq0i`0 278&285A

11-	bXuSpsadks] ,0( uhy‚u] Mh0th0( nq’kkus] vkj0 ,oa gsfoÝhl] ds0 ¼2006½ fVVkfu;k vkSj ftjdksfu;k lrgksa ds lkFk ty dh ijLij fØ;k] t0 
eksy0 dSVy0 ,d% jlk;u] [k.M&56] eq0i`0 57&74A

12-	gfcZx] vkj0( vdhZ ih0( VkseaMy] th0] czkmfux] vkj0 bZ0 ¼2003½ fljsfeDl ikmMj vkSj f>Yyh ds bysDVªksdsusfVd xq.kksa dh rqyuk] lsi0 
I;wjhfQ0 VsDuksy0] [k.M&32] eq0i`0 363&369A

13-	lkxys] ,0 ,oa ÝheSu] ch0 ¼2004½ ty mipkj ds fy, f>Yyh ds ewy rRo] ¶;wpj fMlsfyus'ku VsDl] [k.M&2] eq0i`0 137A

14-	csdj] vkj0 MCY;w0 ¼2012½ f>Yyh çkS|ksfxdh vkSj vuqç;ksx] foys v‚uykbu ykbczsjh% gkscksdsu] ,u0ts0] ;w0,l0,0A

15-	,tqxcs] ,y‚eZ vkscksVs ,oa lqns'k jkfFkyk  ¼2020½ vif'k"V ty mipkj esa f>Yyh çkS|ksfxdh% ,d leh{kk] eseczsUl] [k.M&10] eq0i`0 89A

16-	fjpMZ] ,0 ch0 ,oa Mxyl] os0 ¼1996½ rjy f>Yyh ds lkFk jklk;fud i`FkDdj.k% ,d voyksdu] ,0lh0,l0 laxks"Bh J`a[kyk] [k.M&642] 
eq0i`0 1&10A

17-	vfy;q] ;w0 ,e0( jfryky] ,l0 ,oa bZlk] okbZ0 ,e0 ¼2018½ ty mipkj esa f>Yyh foyo.khdj.k rduhd% ,d leh{kk] ty çDV0 VsDu‚y0] 
[k.M&13] eq0i`0 738&752A

18-	eYynk] vkj0 ,oa esaMst] ,e0 ¼2008½ vdkcZfud f>Yyh% la’ys”k.k] fo'ks"krk vkSj vuqç;ksx] ,Ytsfo;j% ,ELVMZe] uhnjySaMA

19-	'ksu] okbZ0 ,Dl0( lcks] ih0 vks0( lkbal] vkbZ0 Vh0( ,ckZdu ,e0 ,oa dqekj ,e0 ¼2014½ ck;ksfeesfVd f>Yyh% ,d leh{kk] t0 v‚Q esEczsu 
lkbal] [k.M&454] eq0i`0 359&381A

20-	dqekj] ,e0( xzStkdksOLdh] ,e0( ftYl ts0( DykdZ] ,e0 ,oa eh;j MCY;w0 ¼2007½ dk;kZRed ikuh pSuy çksVhu ,Dokiksjha tsM ds fuxeu ds 
vk/kkj ij vR;f/kd ikjxE; cgqyd f>Yyh] çksd0 uVy0 vdM0 lkb0] [k.M&104] vad&52] eq0i`0 20719&20724A

21-	QSysl] Vh0 ,e0 ¼2007½ nksgjh ijr f>Yyh esa —f=e vk;u pSuy] dsfe0 lks0 jso0] [k.M&36] vad&2] eq0i`0 335&347A

22-	;qvku] ,y0( okax vkj0 ,oa Qsu] ,0 th0  ¼2014½ çR;{k laidZ f>Yyh fo—fr ds fy, etcwr lqijgkbMªksQkscSfll ds lkFk ck;ksbuLik;MZ 
dEiksftV uSuksQkbcj esEczsu dk fuekZ.k] ,uok;uZesaVy lkbal VsDuksy‚th] [k.M&48] vad&11] eq0i`0 6335&6341A

23-	vt‚QZ] ,y0 oh0( diyks] vkj0( dkVks] ,u0( ohl] vkj0 ts0( foYlu] ,0 ts0 lh0 ,oa ;ax] vkj0 ,0 ¼1974½ ,Dl&js foorZu] eSdxzkW fgyA

24-	vtekuh] ,l0 th0( xqMfou] Mh0] ds0( ek'kZ] Mh0 ,oa g‚oMZ] Qs;j HkkbZ ¼2012½ ¶;wfyax daVªksy ds fy, dkcZu uSuksV~;wc ijrksa ds lkFk de 
ncko okyh f>fYy;ksa dk la'kks/ku] ty fjlpZ] [k.M&46] eq0i`0 5645&5654A

25-	dksuxk;k] ,l0( dqtqeksVks] ,p0 ,oa orucs] vks0 ¼2000½ Dyksjhu ds mPp çfrjks/k ds lkFk ubZ fjolZ v‚Leksfll f>Yyh inkFkZ] t0 v‚Q 
,IykbM i‚yhej lkbal] [k.M&75] vad&11] eq0i`0 1357&1364A


