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dk vkadM+k c<+rk pyk tk jgk gS vkSj laØferksa dh nj esa rsth ds lkFk o`f) vafdr dh tk jgh gSA vHkh rd bl ?kkrd 
chekjh dk mipkj [kkst ikus esa fpfdRlk oSKkfudksa dks lQyrk izkIr ugha gqbZ gSA dbZ ns”kksa esa bldh oSDlhu cukus dk dk;Z 
vHkh nwljs o rhljs pj.k esa tkjh gSA blh ds lkFk dqN fpfdRlk oSKkfudksa dk ;g ekuuk gS fd bl chekjh dk mik; dsoy 
gMZ bE;wfuVh ¼gMZ izfrjks/kd {kerk½ gSA blh ds ckjs esa izLrqr ys[k esa foLrkj ls izdk”k Mkyk x;k gSA
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Abstract- COVID-19 disease, caused by CORONA virus (Sars-Cov-2) is a pandemic all over the world. 
Death rate and CORONA infected patients are increasing continuously. Till date no effective treatment 
has been discovered by the scientists. Development of vaccine isin 2nd and 3rd stage in many countries. 
A sect of scientists are of openion that only way to fight with the disease is ‘Herd Immunity’. Present 
paper deals with the cause, possible treatment and prophylaxis of the COVID-19 disease.
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1- ifjp; 

gMZ bE;wfuVh dk vFkZ gS fd ekuo esa dksjksuk ok;jl ds izfr izfrjks/kd {kerk dks c<+k fn;k tk;sA orZeku esa ,slh bE;wfuVh dks 
fodflr djus dk ,d gh jkLrk gS fd vf/kd ls vf/kd yksx bl ok;jl ls laØfer gks tk,a vkSj bykt ikdj LoLFk gksaA blls 
laØfer O;fDr ds Hkhrj bl ok;jl ls yM+us dh izfrjks/kd {kerk fodflr gks tk;sxhA gMZ bE;wfuVh ds i{k/kj yksx dbZ ns”kksa esa ogk¡ 
dh ljdkjksa }kjk dksjksuk ok;jl dh J`a[kyk dks rksM+us ds fy, yxk;s x;s ykWdMkmu dk fojks/k dj jgs gSaA muds vuqlkj dksjksuk 
ok;jl laØe.k ls yksxksa dks Mjuk ugha pkfg,A muds rdkZuqlkj ftl fnu 70&80 izfr”kr vkcknh esa dksjksuk ds izfr izfrjks/kd {kerk 
fodflr gks tk;sxh] ml fnu ;g dksfoM&19 egkekjh vius vki lekIr gks tk;sxhA ijUrq ;g vklku ugha gS] blds vU; igyw Hkh 
gSa& tSls dksjksuk ok;jl dh pisV esa vf/kd yksxksa ds vkus ls LokLF; lsokvksa ij cqjk vlj iM+sxk] [kkldj Hkkjr tSls ns”k esa tgk¡ 
LokLF; lqfo/kk,a csgrj ugha gSa vkSj bl cks> dks lgus ds fy, rS;kj ugha gSA bl fLFkfr esa Hkkjr tSls cM+h vkcknh okys ns”k esa ekSrksa 

oSKkfud vkys[k[k.M&8] vad&1] o"kZ&2020
D.O.I.: 10.22445/avsp.v8i1.30

Corresponding Author: dksflow@hotmail.com, bhanupratapsingh1966@gmail.com 
			       tiwariarvind1@rediffmail.com



nhid dqekj JhokLro] Hkkuq izrki flag ,oa vjfoUn dqekj frokjh

vuqla/kku ¼foKku 'kks/k if=dk½ [k.M&8] vad&1] o"kZ&2020 ¼vkbZ-,l-,l-,u- % 2322&0708] bZ-vkbZ-,l-,l-,u- % 2350&0123½187

oSKkfud vkys[k

dk vkadM+k c<s+xk ftlds pyrs fo”ks’kK ykWdMkmu dks gh mi;qDr fodYi eku jgs gSaA1 flrEcj ekg ds var rd Hkkjr esa dksjksuk 
laØe.k xzkQ mPpre fcanq rd ugha igq¡pk FkkA dk”kh fganw fo”ofo|ky; ds ekuo fodkl vkuqoaf”kdh foKkuh o fo”ks’kK izks- Kkus”oj 
pkScs th ds vuqlkj Hkkjr esa dksjksuk xzkQ ds pje fcanq ij vkus dk vHkh yEck bartkj djuk iMs+xkA vesfjdk ds dksjksuk xzkQ dks 
ns[kdj irk pyrk gS fd ogk¡ tqykbZ esa gh dksjksuk vius pje Lrj dks Nwdj fudy x;k gSA tcfd vxLr vkSj flrEcj esa mldk 
xzkQ rsth ls <yku ij FkkA bldk vFkZ ;g gqvk fd Hkkjr esa Hkh fLFkj fcanq dks le>us ds fy, nh?kZ vof/k dk vkadM+k vko”;d 
gksxk] D;ksafd vHkh rks yxHkx 90]000 ls 1 yk[k dh nj ls laØferksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA blds nwljs igyw dks ns[kus ij 
;g irk pyrk gS fd laØferksa dh la[;k esa rks o`f) gks jgh gS ijUrq ekSrksa dh ?kVrh nj vkSj fjdojh jsV csgn pfdr djus okys gaS 
rFkk laHkor% lsYQ bE;qfuVh bldk ,d dkj.k gks ldrh gSA2

2- oSKkfud igyw 

fizalVu ;wfuoflZVh vkSj lsaVj QkWj fMtht Mk;u‚feDl] bdksukWfeDl ,.M ikWfylh ¼lh-Mh-Mh-bZ-ih-½ ds “kks/kdrkZvksa dk ekuuk gS fd 
Hkkjr esa gMZ bE;wfuVh dh rduhd dksfoM&19 egkekjh ls yM+us esa dkjxj vkSj dke;kc fl) gks ldrh gS D;ksafd Hkkjr esa ;qokvksa 
dh la[;k vf/kd gS] blfy, buds chekj iM+us vkSj vLirky esa HkrhZ gksus ds ckotwn tku xaokus dk [krjk cgqr de gksxkA fo”ks’kK 
;g Hkh dgrs gSa fd dksbZ Hkh ns”k ykWdMkmu dh ekj yacs le; rd ugha >sy ldrk gS] Hkkjr tSlk ns”k rks fcYdqy Hkh ughaA dksbZ 
Hkh ns”k ;fn laØe.k dks cqtqxksaZ esa QSyus ls jksdus esa lQy gksrk gS rks og gMZ bE;wfuVh rd igq¡p ldrk gS vkSj egkekjh ij yxke 
yxk ldrk gSA1 

3- lhjksykWftdy VsLV ;k lhjks losZ 

;g ,d izdkj dk CyM VsLV gS] tks O;fDr ds jDr esa mifLFkr ,aVhckWMh dh igpku djrk gSA jDr esa vxj jsM CyM lsy dks fudky 
fn;k tk; rks tks ihyk inkFkZ cprk gS mls IykTek dgrs gSaA bl IykTek esa mifLFkr ,aVhckWMht ls vyx&vyx jksxksa dh igpku 
ds fy, vyx&vyx rjg ds lhjksykWftdy VsLV fd;s tkrs gSa] ckotwn blds lHkh rjg ds lhjksykWftdy VsLV esa ,d ckr leku 
gksrh gS vkSj oks ;s fd lHkh bE;wu ra= }kjk cuk;s x;s izksVhu ij dsfUnzr djrs gSaA “kjhj dk ;g izfrjks/kkRed ra= ckgjh rRoksa }kjk 
“kjhj ij fd;s tk jgs vkØe.k dks jksd dj gesa chekj gksus ls cpkrk gSA4 nwljs ljy “kCnksa esa lhjks losZ ml losZ{k.k dks dgk tkrk 
gS ftlesa ;g irk yxk;k tkrk gS fd fdlh {ks= esa dksjksuk ok;jl dk laØe.k fdruk QSyk gS] fdruh cM+h vkcknh bl ok;jl dh 
pisV esa vkbZ gS vkSj fdruh vkcknh esa yksxksa ds Hkhrj bl ok;jl ls yM+us dh jksx izfrjks/kd {kerk fodflr gks pqdh gS ;k fQj 
muds “kjhj esa ,aVhckWMh cu pqdh gSaA5 Hkkjr dh loksZPp fpfdRlk laLFkk vkbZ-lh-,e-vkj- vc rd nks lhjks losZ dk MkVk ?kksf’kr dj 
pqdh gS] ftldk fooj.k fuEuor gS&

3-1 izFke lhjks losZ 
bl losZ esa Hkkjr dh xzkeh.k vkcknh dks ysdj pkSadkus okys vkadM+s lkeus vk;s gSaA losZ ds eqrkfcd xk¡oksa esa dksjksuk ok;jl ds laØe.k 
dh nj 69-4 izfr”kr Fkh] tcfd “kgjh >qfXx;ksa esa ;g nj 15-9 izfr”kr vkSj “kgjh xSj&efyu cfLr;ksa esa 14-6 izfr”kr vafdr dh 
xbZA 18&45 o’kZ rd ds yksxksa esa laØe.k nj 43-3 izfr”kr FkhA izFke nkSj dk lhjks losZ Hkkjr ds 21 jkT;ksa ds 70 ftyksa ds 700 xk¡oksa 
vkSj okMksaZ esa 11 ebZ ls 4 twu ds e/; laikfnr fd;k x;k Fkk] ftlesa 181 “kgjh ¼25-9 izfr”kr½ {ks= “kkfey FksA bl losZ dk vkdkj 
28000 FkkA vkbZ-lh-,e-vkj- dh vksj ls tkjh lhjks losZ fjiksVZ ds vuqlkj 18&45 o’kZ vk;q oxZ esa lhjks laØe.k nj lcls vf/kd 43-3 
izfr”kr FkhA blds ckn 46&60 o’kZ vk;q oxZ esa laØe.k nj 39-5 izfr”kr vkSj 60 o’kZ ls Åij dh vk;q oxZ ds yksxksa esa laØe.k nj 
lcls de 17-2 izfr”kr ikbZ xbZA4

3-2 f}rh; lhjks losZ 
bl losZ esa igys dh rjg nwljs jkT;ksa ds 700 ftyksa vkSj 21 jkT;ksa ds 70 ftyksa ds okMksaZ esa 29000 ls vf/kd O;fDr;ksa ij nwljk 
losZ{k.k fd;k x;kA ;g losZ{k.k 17 vxLr ls 22 flrEcj ds chp fd;k x;k FkkA ebZ ds ckn ls laØe.k ds izlkj esa rsth vkus 
ij Hkkjr ljdkj us tksj nsdj dgk fd tula[;k dk ,d cM+k Hkkx vHkh Hkh vfrlaosnu”khy gS vkSj ykxksa ls vkxzg fd;k fd vHkh 
dksjksuk ok;jl dk [krjk Vyk ugha gSA vkbZ-lh-,e-vkj- dh vksj ls tkjh lhjks losZ fjiksVZ ds vuqlkj o;Ldksa esa laØe.k 7-1 izfr”kr 
dh o`f) ns[kh xbZ] tks fd ebZ esa gq, igys lhjks losZ ls 0-7 izfr”kr Åij gSA “kgjh >qfXx;ksa esa 15-6 izfr”kr vkSj xSj&efyu cfLr;ksa 
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esa 8-2 izfr”kr laØe.k Fkk] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa bldk izlkj 4-4 izfr”kr de FkkA vkbZ-lh-,e-vkj- ds Mh-th- cyjke ;kno ds 
vuqlkj dksjksuk ok;jl ls xzkeh.k {ks= brus izHkkfor ugha gq, gSa ijUrq lklZ&dkso&2 dksjksuk ok;jl ls lcls vf/kd izHkkfor “kgjh 
Lye vkSj ukWu&Lye ,fj;k gq, gSaA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd ebZ esa 81&130 ,sls ekeys Fks ftuesa dksjksuk ok;jl dk laØe.k rks Fkk 
ijUrq muesa dksfoM&19 egkekjh ds dksbZ y{k.k ugha izrhr gks jgs FksA ,sls laØfer yksx nwljksa dks laØfer dj ldrs FksA bl losZ 
ds mijkar ;s la[;k 26&32 gks xbZ gS] tks fd ,d cM+h lQyrk gSA mUgkus bl lQyrk dk dkj.k Vªsflax] VsfLVax vkSj le; ls 
ykxw fd;s x;s ykWdMkmu dks crk;kA6

vkbZ-lh-,e-vkj- }kjk tkjh bl fjiksVZ ds var esa ;g Hkh crk;k x;k fd vxLr ekg rd izR;sd 15ok¡ O;fDr dksjksuk ok;jl  ls 
laØfer gks pqdk FkkA7 Hkkjr ljdkj ds dsUnzh; LokLF; ea=h g’kZo/kZu us blh fjiksVZ ds vk/kkj ij crk;k fd Hkkjr vHkh gMZ bE;wfuVh 
ls cgqr nwj gS vkSj yksxksa dks vkbZ-lh-,e-vkj- dh xkbMykbu dk l[rh ls ikyu djuk gksxkA8 

ns'kO;kih gq, lhjks losZ esa ;s ckr lkeus vkbZ fd ftrus laØfer lkeus gksrs gSa njvly mudh okLrfod la[;k mldh vLlh 
xqus ds djhc gksrh gSA bl n`f’Vdks.k ls ;fn vkt dqy laØferksa dh la[;k 65 yk[k dks ikj dj pqdh gS rks mudh okLrfod la[;k 
djhc 52 djksM+ gks ldrh gSA vFkkZr~ yxHkx dqy vkcknh vkcknh ¼;kfu 130 djksM+ dk 40 izfr'kr½ dks dksjksuk ok;jl laØfer 
dj pqdk gSA ,sls esa ns”k gMZ bE;wfuVh dh vksj vxzlj gSA10 laØe.k dh bl fLFkj voLFkk dh iqf’V jkstkuk u;s ekeys Hkh djrs gSaA 
tk¡p ds ekeys esa Hkkjr fo”o esa vOoy gSA ;gk¡ izfr fnu 10 ls 13 yk[k VsLV gks jgs gSa] ijUrq u;s ekeyksa dh la[;k 90 gtkj ls 
98 gtkj ds chp >wy jgh gS] tks ,d fLFkj voLFkk dh rLohj fn[kkrh gSA if”peh ns”kksa dk vuqHko crkrk gS fd laØe.k ds ekeyksa 
dh fxjkoV ls igys dbZ fnuksa rd vkus okys u;s ekeyksa dh la[;k fu;r jgh FkhA ;kfu Hkkjr esa Hkh vc u;s ekeyksa dh la[;k esa 
mRrjksRrj deh ns[kh tk ldsxh vkSj rhu eghus rd ;g izo`fRr tkjh jg ldrh gSA blds ckn gh ns”k esa laØe.k ds u;s nkSj dh 
“kq#vkr gks ldrh gSA

4- lhjks losZ ds vuqlkj gMZ bE;wfuVh dks Nwus okys ns'k  

fo”o LokLF; laxBu ds vkadM+ksa ds vuqlkj11 ¼03 vDVwcj] 2020 rd½ czkt+hy ¼dqy tula[;k&21 djksM+½ esa dqy laØferksa dh 
la[;k&48]47]092 o e`R;q&1]44]680 FkhA czkt+hy esa laØe.k dh “kq#vkr ekpZ ds var esa gqbZ vkSj tqykbZ esa pje fcanq izkIr djus ckn 
laØe.k xzkQ fLFkj gksdj flrEcj var rd uhps vk x;kA Hkkjr esa vkb-lh-,e-vkj- }kjk djk;s x;s lhjks losZ ds fu’d’kksaZ ds vuqlkj 
okLrfod laØe.k la[;k mldh vLlh xqus ds djhc gksrh gSA vFkkZr~ 48]47]092×80 = 38-77 djksM+] tks fd czkt+hy dh dqy vkcknh 
¼dqy tula[;k&21 djksM+½ ls vf/kd gSA vr% czkt+hy ns”k gMZ bE;wfuVh dks izkIr dj pqdk gS vkSj egkekjh dk izdksi /khjs&/khjs de 
gks jgk gS vkSj yksx LoLFk Hkh rsth ls gks jgs gSaA 

blh izdkj fo”o LokLF; laxBu ds vkadM+ksa ds vuqlkj12 ¼03 vDVwcj] 2020 rd½ vesfjdk ¼dqy tula[;k&33 djksM+½ esa dqy 
laØferksa dh la[;k&72]06]769 o e`R;q&2]06]555 FkhA czkt+hy esa laØe.k dh “kq#vkr ekpZ esa gqbZ vkSj twu&tqykbZ esa pje fcanq izkIr 
djus ckn laØe.k xzkQ fLFkj gksdj flrEcj var rd yxHkx fLFkj gSA Hkkjr esa vkb-lh-,e-vkj- }kjk djk;s x;s lhjks losZ ds fu’d’kksaZ 
ds vuqlkj okLrfod laØe.k la[;k mldh vLlh xqus ds djhc gksrh gSA vFkkZr~ 72]06]769×80 = 57-65 djksM+] tks fd vesfjdk dh 
dqy vkcknh ¼dqy tula[;k&33 djksM+½ ls vf/kd gSA vr% vesfjdk ns”k Hkh gMZ bE;wfuVh dks izkIr dj pqdk gS vkSj egkekjh dk 
izdksi /khjs&/khjs de gks jgk gS vkSj yksx LoLFk Hkh rsth ls gks jgs gSaA

5- fons'kksa esa laØe.k nj 

fczVsu esa vizSy vkSj ebZ ekg esa cgqr rsth ls laØe.k ds ekeys lkeus vk;s ;kfu bUgha eghuksa esa laØe.k xzkQ us pje fcanq dks NqvkA 
blds ckn twu] tqykbZ vkSj vxLr ekg ¼dwfyax ihfj;M½ esa laØe.k ds ekeyksa esa deh ns[kus dks feyhA ijUrq flrEcj ekg ds var 
rd igq¡prs&igq¡prs laØe.k ds ekeyksa esa iqu% o`f) ntZ dh tk jgh gSA 

Lisu esa ekpZ vkSj vizSy ekg esa jkstkuk cgqr rsth ls laØe.k ds ekeys lkeus vk;s ;kfu bUgha eghuksa esa laØe.k xzkQ us pje 
fcanq dks NqvkA blds ckn ebZ] twu vkSj tqykbZ ekg ¼dwfyax ihfj;M½ esa laØe.k ds ekeys 500 ls Hkh de gks x;sA ijUrq flrEcj ekg 
ds var rd igq¡prs&igq¡prs laØe.k ds ekeyksa esa iqu% o`f) ntZ dh tk jgh gS rFkk laØe.k dk xzkQ f}rh; pje dh vksj vxzlj gSA

Ýkal esa ekpZ vkSj vizSy ekg esa jkstkuk cgqr rsth ls laØe.k ds ekeys lkeus vk;s ;kfu bUgha eghuksa esa laØe.k xzkQ us 
pje fcanq dks NqvkA blds ckn ebZ] twu vkSj tqykbZ ekg ¼dwfyax ihfj;M½ esa laØe.k ds ekeyksa esa fxjkoV ntZ dh xbZA vxLr 
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ekg esa laØe.k dh nj esa iqu% c<+ksRrjh gqbZ vkSj flrEcj ekg ds var rd igq¡prs&igq¡prs laØe.k dk xzkQ f}rh; pje dh vksj  
vxzlj gSA

bVyh esa ekpZ ekg esa jkstkuk cgqr rsth ls laØe.k ds ekeys lkeus vk;s ;kfu blh ekg esa laØe.k xzkQ us pje fcanq dks NqvkA 
blds ckn vizSy ekg ls laØe.k dh nj de gksus yxhA tqykbZ&vxLr ekg esa rks dbZ ckj nSfud ekeys 200 ls Hkh de vkus yxsA 
ebZ] twu vkSj tqykbZ ekg ¼dwfyax ihfj;M½ ds ckn vxLr&flrEcj esa laØe.k xzkQ iqu% pje fcanq dks Nwus gsrq vxzlj gSA

blh izdkj ds dksjksuk laØe.k xzkQ dh ygj vU; izHkkfor ns”kksa esa Hkh ns[kus dks fey jgh gSA Hkkjr bl le; dksjksuk laØe.k 
esa fo”o esa czkthy dks iNkM+dj vesfjdk ds ckn nwljs LFkku ij igq¡p x;k gSA Hkkjr esa vHkh dksjksuk laØe.k xzkQ rsth ds lkFk 
Åij tk jgk gS vkSj pje fcanq vkuk “ks’k gSA

6- fpfdRlk oSKkfudksa }kjk fn;s x;s rdZ o 'kks/k fu"d"kZ 

izks- Kkus”oj pkScs ds vuqlkj] Hkkjr esa gMZ bE;wfuVh ls vf/kd dksjksuk jks/kh “kfDr Hkkjr ds yksxksa esa igys ls gh fo|eku gSA ;g “kfDr 
muds “kjhj dh dksf”kdkvksa esa mifLFkr ,Dl Øksekslkse ds thu ,lhbZ&2 fjlsIVj ¼xsVos½ ls feyrh gSA bl thu ij py jgs E;wVs”ku 
ok;jl dks dksf”kdk esa izos”k djus ls jksdrs gSaA Hkkjrh; miegk}hih; yksxksa esa ns[kk x;k gS fd bl xsVos dh lajpuk ;wjksfi;u vkSj 
vesfjfd;ksa ls cgqr vyx gSA ftlds pyrs Hkkjr esa lsYQ bE;qfuVh ds dkj.k gh dksjksuk gkj jgk gSA yEcs le; ls tsusfVd E;wVs”kUl 
ds pyrs Hkkjrh;ksa esa ,d u;s izdkj dh vkuqoaf”kd izksQkby rS;kj gks xbZ gS ftlds pyrs dksjksuk ok;jl ds f[kykQ yM+us dh 
izfrjks/kd {kerk ¼lsYQ bE;qfuVh½ dk fodkl igys gh gks pqdk gSA2 baLVhV~;wV vkWQ thuksfeDl vkSj baVhxzsfVo ck;ksykWth] ubZ fnYyh] 
ds funs”kd MkW- vuqjkx vxzoky ds vuqlkj mudh laLFkk }kjk dh xbZ tk¡p ds nkSjku uks,Mk ds nks yksxksa esa iqu% laØe.k dh iqf’V gqbZ 
gSA muds dFkukuqlkj ;fn Hkkjr tSls cM+h vkcknh okys ns”k esa yk[kksa dksjksuk laØfer yksxksa esa ls nks ;k vkB yksxksa esa iqu% laØe.k 
dh iqf’V gqbZ Hkh gS rks ;g fparktud ugha gS] D;ksafd ,sls ekeys cgqr de gSaA iqu% laØe.k ds dbZ vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSaA nksckjk 
laØe.k dk irk yxkus ds fy, tk¡p ds nkSjku ok;jl ds U;wfDyd ,flM dh lhDosaflax ;fn vyx fudyrh gS rc ;g dgk tkrk 
gS fd jksxh dks iqu% laØe.k gqvk gSA9 ySalsV baQsD”kl fMtht if=dk esa Nis v/;;u ds vuqlkj vesfjdk dh usoknk ;wfuoflZVh ds 
foKkfu;ksa us 48 fnuksa ds Hkhrj ,d 25 o’khZ; ;qod dks nwljh ckj laØfer ik;kA nwljh ckj laØfer gksus okys bl ihfM+r esa vf/kd 
xaHkhj y{k.k ns[kus dks feysA ifj.kke Lo:Ik mls vLirky esa HkrhZ djkuk iM+kA xr vizSy esa dksjksuk ls mcjus okys bl jksxh dks 
twu esa iqu% laØfer ik;k x;kA bl ckj mlesa cq[kkj] fljnnZ vkSj [kkalh tSls y{k.k xaHkhj :Ik ls mHkjs FksA “kks/kdrkZvksa ds vuqlkj 
blls ;g izdV gksrk gS fd ;fn vki ,d ckj dksjksuk ls Bhd gks x;s gSa fd vkids “kjhj esa bE;wfuVh iwjh rjg ls fodflr gks xbZ 
gSA nwljh ckj laØfer gq, yksxksa ds ekeyksa esa v/;;u dh vko”;drk gSA13  

6-1 ykHk 
fpfdRlk foKkfu;ksa o fo”ks’kKksa ds vuqlkj] fdlh ns”k esa dksfoM&19 egkekjh ds laØe.k ds ckn ;fn gMZ bE;wfuVh izkIr dj yh tkrh 
gS rks mldh laØe.k Ja[kyk VwVrh gSA QyLo:Ik izfrfnu u;s ekeyksa dh la[;k esa deh vkus yxrh gSA ;g deh fujarj rhu eghus 
rd tkjh jgrh gSA reke izdkj ds “kks/kksa ds vuqlkj ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ,d ckj laØe.k ds ckn fdlh Hkh O;fDr ds “kjhj esa 
de ls de rhu eghus rd ,aVhckWMht izHkkoh jgrs gSaA bl rhu eghsus ds varjky dks fo”ks’kK ßdwfyax ihfj;MÞ dgrs gSaA bl ihfj;M 
esa u;s ekeyksa dk xzkQ fujarj uhps vkrk gS] ijUrq tSls gh laØfer O;fDr;ksa esa ,aVhckWMht dk vlj de ;k lekIr gksus yxrk gS 
rks os iqu% laØfer gksus yxrs gSa vkSj laØe.k dk xzkQ rsth ds lkFk Åij tkus yxrk gSA3 bldk thrk rkxrk mnkgj.k bZjku ns”k 
gS tgk¡ ij laØe.k xzkQ ds nks pje fcanq izkIr gksus ds mijkar laØe.k xzkQ rsth ds lkFk rhljs pje fcanq dh vksj c<+ jgk gSA    

6-2 gkfu 
fo”o ds dbZ cMs+&cMs+ egkekjhfonksa us ;g crk;k fd Hkkjr esa bl egkekjh ls bruh ekSrsa gksaxh fd yk”ksa fxuuk Hkh eqf”dy gks tk;sxkA 
bu Hkfo’;oDrkvksa dh Hkfo’;okf.k;ksa dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjr ljdkj us egkekjh dh Ja`[kyk dks rksM+us ds fy, dM+s jk’VªO;kih 
ykWdMkmu yxk,A orZeku esa ykWdMkmu ds lekIr gksus ds dbZ ekg ckn dksjksuk dh Ja`[kyk etcwr rks gqbZ gS] ijUrq reke ijs”kkfu;ksa 
ds ckotwn Hkh Hkkjr esa dkssjksuk dk tkuysok izHkko ;wjksi vkSj vesfjdk ls csgn de gSA Hkkjr ljdkj dh nwjn”khZ uhfr;ksa ds pyrs 
Hkkjr esa e`R;q nj iwjs fo”o esa U;wure Lrj ij gSA ;fn ge ;w-,l-,-] ;w-ds-] czkthy ;k LohMu dh gMZ bE;wfuVh okyh jkg ij pys 
gksrs rks cM+h la[;k esa ekSrsa ;gk¡ ij Hkh gks ldrh FkhaA fdlh Hkh ns”k esa gMZ bE;wfuVh dk Lrj izkIr djus ds fy, 70 izfr”kr yksxksa 
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dks laØfer gksus dh vko”;drk gksrh gSA blhfy, ;s mUgha laØked jksxksa ds fy, csgrj fodYi gS] ftuls ekSr dk [krjk u gks ;k 
fQj mudk bykt gksA2

7- fu"d"kZ 

,d cM+s {ks=Qy vkSj 130 djksM+ dh tula[;k okys ns”k Hkkjr esa orZeku laØe.k nj ls 70&80 izfr”kr vkcknh esa laØe.k ds QSyus 
esa vHkh dbZ eghus yx tk;saxsA ;wjksi ds ns”kksa esa bl egkekjh dk nwljk pj.k rsth ds lkFk ik¡o ilkj jgk gS vkSj ;g ns”k gMZ 
bE;wfuVh dh vksj c<+rs gq, izrhr gks jgs gSaA ijUrq Hkkjr ds ekeyksa esa vPNh ckr ;g gS fd tc rd ;gk¡ dwfyax ihfj;M ds mijkar 
laØe.k ds u;s nkSj dh “kq#vkr gksxh] rc rd bl egkekjh ls cpus dh oSDlhu laHkor% vk pqdh gksxhA ,sls esa bl vge le;kof/k 
ds nkSjku yksxksa dks viuh lsYQ bE;wfuVh dks cuk;s j[kus dk gj laHko iz;kl djuk gksxkA vius nSfud dkedkt dks fuiVkus ds 
nkSjku fo”o LokLF; laxBu o Hkkjr ljdkj }kjk crk;s x;s reke vko”;d ,gfr;kr cjrus gksaxsA ;g vk”kk dh tkuh pkfg, fd 
Hkkjr esa gMZ bE;wfuVh dh fLFkfr cuus ls igys gh bl egkekjh dks fu;af=r dj fy;k tk;sxkA

lanHkZ

1-	 dqekj] eqUuk ¼2020½ D;k gS gMZ bE;wfuVh\] bafM;k-dkWe] 27-04-2020] 12%59 ih-,e-A

2-	 pkScs] Kkus”oj ¼2020½ lsYQ bE;qfuVh ls [kRe gqvk dksjksuk dk Mj] nSfud tkxj.k] y[kuÅ] 21-09-2020] i`0 9A

3-	 dwfyax dky dk deky] nSfud tkxj.k] 21-09-2020] i`0 9A

4-	 QLZV vkbZ0lh0,e0vkj0 lhjks losZ] th ehfM;k C;wjks] flrEcj 2020A

5-	 D;k gksrk gS lhjks losZ\] ykbQLVkby MsLd] vej mtkyk] ubZ fnYyh] 27 twu] 2020A

6-	 f=ikBh] fouhr ¼2020½ lhjks losZ&2% ;qokvksa esa rsth ls QSyk dksjksuk] uoHkkjr VkbEl] 30 flrEcj] 2020A 

7-	 vxLr rd gj 15oka O;fDr gks pqdk Fkk laØfer] nSfud tkxj.k] 30-09-2020] i`0 12A

8-	 Hkkjr vHkh gMZ bE;wfuVh ls cgqr nwj] nSfud tkxj.k] 28-09-2020] i`0 11A

9-	 vxzoky] vuqjkx ¼2020½ dksjksuk ok;jl ds nksckjk laØe.k dk ugha gS cM+k [krjk] nSfud tkxj.k] 21-09-2020] i`0 9A

10-	https://covid19.who.int/region/amro/country/in 
11-	https://covid19.who.int/region/amro/country/br 
12-	https://covid19.who.int/region/amro/country/us
13-	nwljh ckj dksjksuk laØe.k gks ldrk gS T;knk xaHkhj] nSfud tkxj.k] y[kuÅ] fnukad% 14-10-2010] i`0 16A  


