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Increasing effect and prevention from heat wave in India
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Abstract- Continuous increase in Temperature is a matter of carbon at global level. The Outbreak effects of heat 
wave on animals, plants, agriculture and humans are becoming dangerous day by day. Cause, effects and 
preventive measures of heat wave have been discussed in present article. 
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lkj& fo”oLrj ij okrkoj.kh; rkiØe c<+ jgk gS tks fd fpark dk fo"k; gSA xzh"e ygjh izdksi tUrqvksa] ikS/kksa] d`f"k ,oa euq";ksa ds fy, 
fnu izfrfnu ?kkrd fl) gks jgk gSA izLrqr vkys[k esa xzh"e ygjksa dk dkj.k] izHkko ,oa mlls cpus dk lE;d foospu fd;k x;k gSA

cht 'kCn& xzh"e ygj] rkiØe o`f) izHkko] ghVoso ,D”ku Iyku

1- ifjp;& Hkkjr fujUrj tkjh xzh"e ygjksa ds pisV esa gSA vçSy&ebZ 2022 esa mRrj&if'pe vkSj e/; Hkkjr esa rkieku fiNys 122 
o"kksaZ esa lokZf/kd mPp Lrj yxHkx 50 fMxzh lsfYl;l ij ntZ fd;k x;kA xzh"e ygj Hkkjr ds fy;s dksbZ ubZ ifj?kVuk ugha gS] ijUrq 
bl o"kZ mYys[kuh; ;g gS fd mldk le;iwoZ vkxeu gqvk gS vkSj ns'k ds mRrj&if'peh ls nf{k.k&iwohZ fgLlksa rd mldk O;kid 
LFkkfud çlkj jgk gSA ;g mi;qDr le; gS fd ns'k dks xzh"e ygjksa vkSj lac) pje ekSleh ?kVukvksa ls fuiVus ds fy;s Bksl ;kstukvksa 
dk fuekZ.k djuk pkfg;sA xzh"e ygjksa ds tkuysok çHkkoksa dks de djus ds fy;s iwoZ&psrkouh ç.kkyh] ghV&çwQ 'ksYVj vkSj O;kid :i 
ls o`{kkjksi.k egRoiw.kZ gSA 

xzh"e ygj vlkekU; :i ls mPp rkieku dh vof/k gS tks Hkkjr ds mÙkj&if'peh vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksa esa xzh"edky ds nkSjku 
mRiUu gksrh gSA ;g ok;q ds rkieku dh og fLFkfr gS ftlds laidZ esa vkuk ekuo 'kjhj ds fy;s ?kkrd gks tkrk gSA Hkkjr ekSle 
foKku foHkkx ml fLFkfr dks xzh"e ygj ds :i esa oxhZ—r djrk gS tc eSnkuh bykdksa esa rkieku de ls de 40℃ ¼vkSj igkM+h {ks=ksa 
esa de ls de 30℃½ rd igq¡p tk, vkSj ;g lkekU; rkieku ls de ls de 5-6℃ dh o`f) dks bafxr djrk gksA

Hkh"k.k xehZ dk vklUu dkj.k o"kkZ&;qDr if'peh fo{kksHk ;k m".kdfVca/kh; rwQku dh vuqifLFkfr gS tks mRrj Hkkjr esa Hkwe/;lkxj ls 
o"kkZ ykrs gSaAHkkjr esa igys ls gh xeZ 'kgjksa esa Xykscy okfeaZx vkSj tula[;k o`f) dk la;kstu c<+rs gq, ̂ghV ,Dlikstj* dk çkFkfed 
pkyd gSA ̂vcZu ghV vkbySaM* 'kgjksa ds Hkhrj Hkh rkieku dh o`f) djrk gS] ftldh Rojk xzh"e ygjksa ds nkSjku vkSj c<+ tkrh gSA ;g 
fLFkfr rc curh gS tc 'kgj çk—frd Hkwfe vkoj.k dks QqVikFk] bekjrksa vkSj vU; Bksl lrgksa ds ?kus lkaærk ls çfrLFkkfir dj nsrs gSa 
tks xehZ dks vo'kksf"kr djrs gSa vkSj nsj rd cuk, j[krs gSaA

2- Hkkjr esa xzh"e ygj& ebZ&twu ds ekg esa Hkkjr esa xzh"e ygjksa dh mifLFkfr ,d lkekU; ?kVuk gS] ysfdu ns'k ds dbZ fgLlksa esa 
/khjs&/khjs c<+rs vf/kdre rkieku ds dkj.k o"kZ 2022 esa xzh"e ygjksa dh le;&iwoZ mRifRr dh fLFkfr cuhA Hkkjr ekSle foKku foHkkx 
ds vuqlkj Hkkjr esa xzh"e ygj fnolksa  dh la[;k o"kZ 1981&1990 ds 413 ls c<+dj o"kZ 2011&2020 esa 600 gks xbZ gSA xzh"e ygj 
fnolksa dh la[;k esa ;g rst o`f) tyok;q ifjorZu ds c<+rs çHkko ds dkj.k ?kfVr gqbZ gSA xzh"e ygjksa ds dkj.k tku x¡okus okys yksxksa 
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dh la[;k Hkh o"kZ 1981&1990 esa 5]457 ls c<+dj o"kZ 2011&2020 esa 11]555 gks xbZ gSA o"kZ 1967 ls vc rd iwjs Hkkjr esa xzh"e ygjksa ds 
dkj.k 39]815 yksxksa dh ekSr gks pqdh gSA

3- lEiw.kZ Hkkjr esa xzh"e ygj dk izHkko& Hkw&tyok;q vkSj lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lcls vf/kd ekSrsa mRrj çns'k 
¼6]745½ esa gqbZ gSaA blds ckn vka/kz çns'k ¼5]088½] fcgkj ¼3]364½] egkjk"Vª ¼2]974½] iatkc ¼2]720½] e/; çns'k ¼2]607½] if'pe caxky 
¼2]570½] vksfM'kk ¼2]406½] xqtjkr ¼2]049½] jktLFkku ¼1]951½] rfeyukMq ¼1]443½] gfj;k.kk ¼1]116½] rsyaxkuk ¼1]067½] fnYyh ¼996½] 
>kj[k.M ¼ 855½] dukZVd ¼560½] vle ¼348½ vkfn jkT;ksa dk LFkku gS] tcfd 'ks"k 12 jkT;ksa esa 954 yksx ekSr ds f'kdkj gq,A egkjk"Vª 
LokLF; foHkkx ds vuqlkj bl lky Hkh"k.k xehZ us jkT; esa 25 yksxksa dh tku ys yh gSA

;s xzh"e ygjsa cgqr vf/kd gkfudkjd gSaA blds eq[; çHkko fuEufyf[kr gSa&

3-1 ekuo e`R;q nj& c<+rs rkieku] tu tkx:drk dk;ZØeksa dh deh vkSj vi;kZIr nh?kZdkfyd 'keu mik;ksa ds dkj.k xzh"e ygjksa ls e`R;q 
dh fLFkfr curh gSAVkVk lsaVj Q‚j MsoyiesaV vkSj f'kdkxks fo'ofo|ky; dh o"kZ 2019 dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 2100 rd tyok;q 
ifjorZu ls çsfjr vR;f/kd rki ds dkj.k lkykuk 5 fefy;u ls vf/kd yksxksa ds ejus dh laHkkouk gksxhA c<+h gqbZ xehZ ls e/kqesg vkSj 
ifjlapj.k ,oa 'olu laca/kh jksxksa ds lkFk gh ekufld LokLF; leL;kvksa esa o`f) gksxhA

3-2 vFkZO;oLFkk ij çHkko& xzh"e ygjksa dh yxkrkj ?kVuk,¡ vFkZO;oLFkk ds fofHkUu {ks=ksa ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyrh gSaA mnkgj.k 
ds fy;s] dk;Z fnolksa ds uqdlku ds dkj.k xjhc vkSj lhekar fdlkuksa dh vkthfodk udkjkRed :i ls çHkkfor gksrh gSA xzh"e ygjksa 
dk bu Jfedksa dh mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+rk gS] ftlls vFkZO;oLFkk çHkkfor gksrh gSA o"kZ 2019 dh ILO fjiksVZ ds vuqlkj 
Hkkjr us o"kZ 1995 esa ̂ghV LVªsl* ds dkj.k yxHkx 3% dk;Z ?kaVs xaok, Fks vkSj o"kZ 2030 esa blls 5-8% dk;Z ?kaVs xaok nsus dh laHkkouk 
gSA fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd o"kZ 2030 esa ghV LVªsl ds dkj.k —f"k vkSj fuekZ.k {ks= nksuksa esa ls çR;sd esa 04% dk;Z ?kaVksa dk uqdlku 
gks ldrk gSA

3-3 Qly dh {kfr vkSj [kk| vlqj{kk& vR;f/kd xehZ vkSj lw[ks dh ?kVukvksa ls Qly mRiknu dk uqdlku gks jgk gS vkSj o`{k lw[k 
jgs gSaApje xehZ ls çsfjr Je mRikndrk gkfu ls [kk| mRiknu dks vpkud yxus okys >Vds ls LokLF; ,oa [kk| mRiknu ds fy;s 
tksf[ke vkSj vf/kd xaHkhj gks tk,axsA ;s ijLij çHkko [kk| dherksa esa o`f) djsaxs] ?kjsyw vk; dks de dj nsaxs vkSj fo'ks"k :i ls 
m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa dqiks"k.k vkSj tyok;q laca/kh ekSrksa dks c<+kok nsaxsA

3-4 Jfedksa ij çHkko& o"kZ 2030 esa —f"k vkSj fuekZ.k tSls {ks=ksa ls layXu Jfed xaHkhj :i ls çHkkfor gksaxs D;ksafd Hkkjr dh ,d cM+h 
vkcknh viuh vkthfodk ds fy;s bu {ks=ksa ij fuHkZj gSA Hkkjr ds fy;s bl ij fopkj djuk Hkh mfpr gksxk fd vfuf'pr Je cktkj 
fLFkfr okys ns'kksa vkSj {ks=ksa dks bl rjg dh pje xehZ ds lkFk mPp mRikndrk gkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA lexz :i ls 
Hkkjr esa ghV LVªsl ds dkj.k o"kZ 2030 esa yxHkx 34 fefy;u iw.kZdkfyd ukSdfj;ksa dk uqdlku gks ldrk gSA

3-5 detksj oxksaZ ij fo'ks"k çHkko& tyok;q foKku leqnk; us o`gr lk{;ksa ds lkFk nkok fd;k gS fd xzhugkml xSlksa vkSj ,jkslksy 
ds mRltZu esa oSf'od Lrj ij mYys[kuh; dVkSrh ugha dh tk,xh rks xzh"e ygj tSlh pje ?kVukvksa ds Hkfo"; esa vkSj vf/kd rhoz] 
vkorhZ vkSj nh?kkZof/kd gksus dh gh laHkkouk gSA;g ;kn j[kuk egÙoiw.kZ gS fd Hkkjr esa xzh"e ygj dh ?kVukvksa  esa gtkjksa detksj vkSj 
xjhc yksxksa dks çHkkfor djus dh {kerk gS] tcfd tyok;q ladV esa mUgksaus lcls de ;ksxnku fd;k gSA xzh"e ygj çHkko 'keu 
j.kuhfr ds ekeys esa Hkkjr dh fLFkfr ,slh vkinkvksa ls fuiVus ds fy;s o"kZ 2015 ls igys dksbZ jk"VªLrjh; ̂ghVoso ,D'ku Iyku* ekStwn 
ugha FkkA {ks=h; Lrj ij vgenkckn uxj fuxe us o"kZ 2010 esa fouk'kdkjh xzh"e ygjksa ls gqbZ ekSrksa ds ckn o"kZ 2013 esa igyk ghV 
,D'ku Iyku rS;kj fd;k FkkA o"kZ 2016 esa jk"Vªh; vkink çca/ku çkf/kdj.k (National Disaster Management Authority and 

NDMA) us xzh"e ygjksa ds çHkko dks de djus gsrq jk"Vªh; Lrj dh çeq[k j.kuhfr rS;kj djus ds fy;s O;kid fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s 
FksA gkyk¡fd pje ekSle laca/kh vk?kkrksa ds 'keu vkSj muds çfr vuqdwyu ds fy;s dqN fuokjd mik; fd;s x, gSa] ijUrq bl rjg dh 
igy xzh"e ygjksa ls yksxksa dh ekSrksa dks jksdus ds fy;s vi;kZIr gh lkfcr gqbZ gSa D;ksafd fuokjd mik;ksa] 'keu vkSj rS;kjh dk;ksaZ dks 
ykxw djuk tfVy cuk gqvk gSA

4- xzh"e ygjksa ds çHkkoksa dks de djus ds fy;s gesa nh?kZdkfyd j.kuhfr;k¡ viukus dh vko';drk gS&

4-1 ghVoso ,D'ku Iyku& xzh"e ygjksa ds çfrdwy çHkko ls ladsr feyrk gS fd ̂ghVoso tksu* esa xzh"e ygjksa ds çHkko dks de djus 
gsrq çHkkoh vkink vuqdwyu j.kuhfr;ksa vkSj vf/kd lq–<+ vkink çca/ku uhfr;ksa dh vko';drk gSA pw¡fd xzh"e ygjksa ds dkj.k gksus 
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okyh ekSrksa dks jksdk tk ldrk gS] blfy;s ljdkj dks ekuo thou] i'kq/ku vkSj oU;thoksa dh lqj{kk ds fy;s nh?kZdkfyd dk;Z;kstuk 
rS;kj djus dks çkFkfedrk nsuh pkfg;sA le; dh vko';drk gS fd ̂vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy;s lsaMkbZ ÝseodZ 2015&30* dk 
çHkkoh dk;kZUo;u fd;k tk, ftlesa jkT; çeq[k Hkwfedk fuHkk, vkSj vU; fgr/kkjdksa ds lkFk ftEesnkjh lk>k djsaA

4-2 iwoZ&psrkouh ç.kkyh& csgrj iwoZ&psrkouh ç.kkyh dh LFkkiuk ds lkFk xzh"e ygjksa ls gksus okyh ekSrksa dks jksdk tk ldrk gSA 
;g ç.kkyh xzh"e ygj laca/kh [krjksa dh lwpuk nsus] fofHkUu fuokjd mik;ksa dh flQkfj'k djus vkSj vkink çHkkoksa dks de djus dh 
fn'kk esa mYys[kuh; ;ksxnku dj ldrh gSA fçaV] bysDVª‚fud ,oa lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls tu tkx:drk ds çlkj] xzh"edky ds 
nkSjku ghV&çwQ vkJ; lqfo/kk,¡ miyC/k djkus] lkoZtfud is;ty rd vklku igq¡p lqfuf'pr djus vkSj 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa 
O;kid ouhdj.k ls xzh"e ygj ls gksus okyh ekSrksa dks de djus esa enn feysxhA

4-3 xzh"e ygj dks çk—frd vkink ?kksf"kr djuk& xzh"e ygj dks çeq[k vkink ?kksf"kr djuk le; dh ekax gSA Hkkjr dks tu 
tkx:drk ds fuekZ.k esa] fo'ks"k :i ls O;fä;ksa vkSj LFkkuh; leqnk; }kjk Lo;a dh ns[kHkky dj ldus ds lanHkZ esa] vHkh Hkh yack jkLrk 
r; djuk gSAblds vykok] Ldwyksa esa xehZ Nqêh dh ?kks"k.kk vFkok ?kjksa esa vko';d 'khryu gsrq çca/kksa vFkok ?kj ls ckgj jg ldus dh 
vf/kdre le; lhek vkfn ds ckjs esa Li"V fn'kk&funsZ'k tkjh fd;s tkus dh vko';drk gSA

4-4 LFkkuh; Lrj ij rS;kjh& xzh"e ygj ck<+ ds ckn Hkkjr dh nwljh lcls ?kkrd vkink gSA xzh"e ygj dks çk—frd vkink ?kksf"kr 
fd;s tkus ls jkT; vkSj ftyk ç'kklu dks {ks=h; Lrj ij ghVoso ,D'ku Iyku rS;kj djus esa enn feysxhA ;g çR;kLFkh volajpuk ds 
fuekZ.k] iwoZ&psrkouh volajpuk ds fodkl vkSj tu tkx:drk ds l`tu esa lgk;rk djsxkA xzh"e ygj ds dkj.k ekSr dk f'kdkj gq, 
yksxksa ds laca/k esa vk;q] fyax vkSj O;olk; ds vk/kkj ij ftyk&Lrjh; MsVkcsl rS;kj djuk Hkh egRoiw.kZ gSA

4-5 iSflo dwfyax çkS|ksfxdh& ;g çk—frd :i ls goknkj bekjrksa ds fuekZ.k esa O;kid :i ls bLrseky dh tkus okyh j.kuhfr gS] 
vkoklh; vkSj okf.kfT;d Hkouksa ds fy;s vcZu ghV vkbySaM dh leL;k dks lacksf/kr djus gsrq ,d csgn mi;ksxh fodYi gks ldrh gSA 
,d fjiksVZ esa çkphu Hkkjrh; Hkou fMtkbuksa dk gokyk fn;k x;k gS tgk¡ bl çkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k x;k gSA bls Xykscy okfeaZx 
ds lanHkZ esa vk/kqfud Hkouksa ds vuqdwy cuk;k tk ldrk gSA

4-6 ̂MkdZ :¶l* dks çfrLFkkfir djuk& xzkeh.k bykdksa dh rqyuk esa 'kgjksa ds vR;f/kd xeZ gksus dk ,d cM+k dkj.k ;g Hkh gS fd 
os xgjs jax dh Nrksa] lM+dksa vkSj ikfdaZx LFkyksa ls <ds gq, gSa tks xehZ dks vo'kksf"kr djrs gSa vkSj mUgsa nsj rd cuk, j[krs gSaA 
nh?kZdkfyd lek/kkuksa esa ls ,d ;g gksxk fd xgjs jax dh bu lrgksa dks gYds jax ds vkSj vf/kd gYdk vkSj ijkorZd lkexzh ls 
çfrLFkkfir fd;k tk,A ;g vis{kk—r 'khry okrkoj.k dk fuekZ.k djsxkA

5- fu"d"kZ& mPp rhozrk dh xzh"e ygjksa dk ekuo LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA blds lkFk&lkFk d`f"k Hkh izHkkfor gksrh gSA 
Hkkjr esa ebZ&twu ds ekg esa izpaM xzh"e dh ekj ls cpus ds fy, ^ghV oso ,D'ku Iyku* dks Hkkjr esa rRdky ykxw fd;s tkus dh 
vko';drk gSA
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